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દમના 
આહાર 
“તીય વાસના 


માણૃની બધી સામાન્ય ક્રિયાઓ માનવના સત્સ્વરૂપતી 
બહારની હોય છે,- વિજાતીય હોય છે અને બહારથી તેનામાં 
આવે છે; ગએ ક્રિયાએ નથી હોતી અતરાત્માની પોતાની, 
યાતા નથી ઊઠતી અ'તરાત્મામાંથી, પરતુ તે વિશ્રપ્રકૃતિ- 
માંથી માનવપ્રાણુમાં આવતાં મે *્નએ। હેય છે. 

આ પ્રમાણે કામનાએ। બભહામ્થી આવ છે, પ્રાખુના 
-અમતચૅતન સ્તરમાં દાખલ થાય છે અન ત્યાંથી ન્નમ્નન ચેતનાની 
સપાટી ઉપર આવ છે. ન્યારે એ પ્રમાણે તે ચેતનાની 
સપાટી ઉપર આવે છે અતે આપણા મનને તેની ન્નણ્‌ થાય 
* ત્યારેજ કામનાનું ભાન આપણામાં નનમ્રત ચાય છે. 
આપણુન કામનાએ આપણી પોતાની લાગે છે, કારણકે ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે આપણે તેને પ્રાણુમાંથી મનમાં ઉપર ચડતી 
અનુભવીએ છીએ અને તે બહામ્થી આવી છે એ હ૪%ીકત 
આપણે ન્નણુતા નથી. આ ક્ષયામાં પ્રાણનું પોતાનું જે તત્ત્વ, 
વ્યક્તિનો પોતાને જે ફાળે, છે અને જેતે લઇને તે જવાબદાર 
ખતે છે તે કામના પોતે નથી; પરતુ વિરાટ - પ્રકૃતિમાંથી 
પાોતાતી અ'દ2 આવતાં સૂચનાઓનાં મે।શન્‍્નએતે અથવા તો 


હ 


યથોગસાખનાના પાષાન્ભાગ બીને 


પ્રવાહેને ઝીલવાની, તેમને અપનાવી લેવાતી, તેતી ?વ તેને 
જવાબદાર બતાવે છે. 
વ 

કામનાને। ત્યાગ એટલે ખરી રીતે તૃષ્યાના યાને લાલસાના 
તત્વને ત્યાગ, એટલે ક, પચ્છાતે પોતાતા સત્યસ્વરૂપતે 
તથા પોતાની આંત2 પ્રકૃતિનો ભાગ ન ગ'ગુતાં વિક્નતીય 
વસ્તુ તરીકે ગણીતે પોતાની ચેત]ામાંથી બહાર ફેકી દેવી 
તે પરતુ કામનાતી મૃચનાઓનું લાલન કરેતાતી ના પાડવી 
ઝે પણુ તેના ત્યાગનું જ ઝેક અંગ છૅ; કામનાએથી સંચિત 
કિયા, વ્યાજબી ન હેય તો, તેમતા અમલ ન કરવા 
એને પણ્‌ યોગસાધનાના નિયમનમાં સમાવેશ થવો ને₹એ. 
ગા નિયમન જ્યારે ખેટે *સ્તે, એટલે કે કઠોર ત્યાગને 
કવળ માનસિક સિદ્ધાંત સ્વીકારીને, યાતો નીતિના કાઇ 
ક55 નિયમને અનુસરીને, કરવામાં આવે છે ત્યારે જ તેને 
“નિરોધ ” કહી શકાય. નિરેધ કમ્વા અને અતરથા કાપ 
વસ્તુનો સાચો ત્યાગ કરવો એ ખે વચ્ચેતો ભેદ એટલે 
માનસિક યા નૈતિક સયમ અતે આધ્યાત્મિક વિશ્રુદ્ધિ વચ્ચેનો 

૬ છે. 

“યારે માનવ ચેતનાની સમ્યફ -સ્થિતિમાં રહેતો હેય 
છે ત્યારે તે પચ્છાએને પોતાની બહાર અનુભવે છે, 
ભહારની નિષ્ર વિરાટ- પ્રકૃતિમાંથી પોતાના મનેમય અને 
પ્રાષૂમય સ્તરમાં છચ્છાએ દાખલ થતી હેય છે તેનું તેતે 
ભાન થાય છે. માનવચેતનાનતી સાધારણુ અવસ્થામાં એવો 
અનુભવ થતો નથી; માનવની અ'દર ઇચછા આવી ગઇ હોય 


રઈ 


કામના 


છે અતે ત્યાં રહેવાનું સ્થાન, યાતો રોજનું આશ્રમસ્યાન, 
તેને મળી ગયું હેય છે ત્યા- પછી જ માનવને તેતી "ખબર 
પડે છે. અને તેથી કરીને માનવ પચ્છાને પોતાની અને 
પોતાના એક ભાગ તરીકે, ગણે છે. ઇચ્છાઓને! પરિત્યાગ 
કેર્વાતી પણેલી શર્ત ગએ છે કે સાધકે પાતાતી અદર 
સમ્યકૂ - ચેતનાતે જમ્રત કરવી અતે તેતાવડે સચેતન થવું; 
કારણકે કામનાગોનતે પોતાના “7 સ્વરૂપના એક અગ તરીકે 
સ્વીકારીને પછી તેને પોતાની અ'દમથી બહા? ફેકી દેવાના 
મથામણ કમ્તાં ઉપર જણાવી તે રીતે કાર્ય ધણ ' વધારે 
સહેલું બને છે. પોતાના જ સ્વરૂપના કઇ અંગને કે ભાગને 
દૂર્‌ કરવા કરતાં બહારથી પાંતાના ઉપર “૮૪મા થયેલ અશુહ્ધિને 
દરે કર્વી એ વધારે સહેલું હોય છે. 

જ્યારે અ'તરાત્મા આગળ પડીતે પ્રકૃતિની પાસે પોતાનું 
ધાર્યું” કરાવી શકે છે ત્યારે પણુ ઇચ્છાઓને દૂર કરી દેવાનું 
કાર્ય સુસ્રાધ્ય બતે છે; કારણુકે અ'તરાત્મા - હત્પુરુષ - પાતે 
તા પચ્છાશહિત ઠય છે, તેનામાં તો ભગવાન માટે તથા 
ભગવાન પ્રત્યે દોરનારી સવ વસ્તુમેો। માટે, કેવળ અભીપ્સા, 
જિજ્ઞાસા, યાને અન્વેષણા તથા ગાઢ કમ હેય છે. માનવ 
પ્રકૃતિમાં અ'તરાત્મા (હૃત્પુસ્ષ ) સતત આગળ પડતો થતાં 
તેનામાં આપોઆપ સત્ય-ચેતના પ્રકટ થાય છે તથા પ્રકૃતિની 
સધળી ક્રિયાઓ તેથી કરીને ત્રડજ્‌ બન છે. 

ગૈ 

દાવા કરવાની જૃત્તિ અને કામનાઓ બ'તે એક જ વસ્તુનાં 

જુદાં સ્વરૂપા છેં. વળી ક્ષોભ પામેલી યા તા અશાંત બ્રત્તિ 


પ 


ચોગસાધનાના પાષાન્ભાંગ બોને 


હેય તો જ તેને ' ઇચ્છા ' કહેવાય એવું પણુ નથી. ઉલટું, 
ઈચ્છાઃઆ શાંતપણે સ્થિર, દહામ્રહી યા તો, વારવાર આવ- 
નારી -પુનરાવર્તનશીલ- હે!ઈઇ શકે. દાવો કરવાની ્ંત્ત, 
યાતો ઈચ્છાઓ પ્રાણુમય કે મનોમય ભૂમિકામાંથી આવે છે 
પરતુ અ'તરાત્માની, અથવા તો, આધ્યાત્મિક જરૂરિયાત 
એનાથી વિભિન્ન વસ્તુ છે. અ'તરાત્મા નથી કરતે! હક્કપૂર્વક 
માગણી, યા તો નથી સેવતો કામના -તે ફક્ત અભીપ્સા કરે 
છે. પોતાનું આત્મસમર્પણુ કરવા માટે અ'તરાત્મા કે 
પ્રકાર્તી શરતો ઠરતો નથી, યા તો, તેતી અભીપ્સા એકદમ 
પૂરી કરવામાં ન આવે તો તેથી તે પ્રભુષ્રી વિમુખ થતો નયો, 
કારણુકે અતરાત્માને ભગવાનમાં, અથવા તો ગુસમાં, પૂરેપૂરો 
વિશ્વાસ હેય છે અઃ યે!ગ્ય કાળ માટે યા તો ભ્રગવત્‌- 
ફપાના સમય માટે તે વાટ જેઇ શકે છે. અ'તરાત્માને! 
પોતાને! લાક્ષણિક આગ્રહ હેય છે ૫2'તુ તેનું દબાણ ભગ- 
વાનના ઉપર નહિ પરતુ પાતાતી પ્રકૃતિ ઉપર તે કરે છે. 
એટલે કે પોતાની પ્રકૃતિમાં જે ઝુટીએ હેય, ખીજ્‌ 
જે કાંઇ સાક્ષાત્કારેના માર્ગમાં અતરાયરૂપ હોય તે સર્વને। 
તે પોતાની જ્તાનન્યોાતિર્મય અ'ગુલીવડે નિર્દેશ કરે છે, 
સાધનાની પ્રક્રિયામાં, અથવા તો સાક્ષાત્કારમાં જે કાંઈ અપૃણુ, 
અત્તાનભયુ' અથવા તે સેળભેળ થઇ ગએલું હેય છે તેને 
તે જૂદુ' પાડે છે. વળી પોતાની પ્રકૃતિને ન્યાં સુધી સપૂષ્યુ- 
પણે પ્રભુપ્રત્યે ખુલ્લી, અહતાથી વિમુકત કરે નહિ, સર્માપત 
કર્‌ નહિ તથા તેતા વલણુમાં તયા ક્રિયાઓમાં સરળતા અને 
ત્રકજુતા લાવે નહિ ત્યાં સુધી અતરાત્માતે પોતાના તરફથી કે 


હ 


કાં મનાં 


પ્રકૃતિ તરફથી સતે,ષ થનો નથી. આખી યે પ્રકૃતિનું વિજ્ઞાનમય 
રૂપાંતર કરી શકાય તે પહેલાં ઉ૫2૨ જણાવેલું પશર્વિ્તઃ'ન મન, 
પ્રાણુ તથા શરીરમાં પૂરેપૂરું સ્થાપન થવું નેઇગમે. નહિ તો, 
સાધકને એઇછાવત્તા પ્રકાશિત, અર્ધ-પ્રકારિત અને અર્ધ- 
ધુમ્મસથી ધેરાયલાં ન્યોતિ-કિર્ણા તથા અનુભૂતિએ સ્થૂળ, 
પ્રાણુમમ તથા મતે! મય ભૂમિકાની ઉપર પ્રાપ્ત થાય છે. એ 
અનુભૂતિઝા અને સાનરક્મિની પ્રેરય્રાએા વિશાળતર મને।મય 
ભૂમિકામાંથો, યા તો વિશાળતર્‌ પ્રાષ્મૂમય ભૃમિકામાંથી, કે 
પછી સામાન્ય માનવની મતેોમય ભ્મિકાથી ધણે ઊંચેથો 
અર્થાત્‌, બુદ્ધિ અન અધિ - માનસ એ ખેતી વચ્ચે આવેલી 
ઉચ્ચ મનોમય ચેતનામાંથી - આવતી હે।ય છે. આ અનુભૃતિઓ 
કેટલેક અંશે ઉત્તજક અને સતોષકારક નીવડે એ શકય છે, 
અતે જે લોકો એ ભૃમિકાએ ઉપરે કાંક આધ્યાત્મિક 
અનુભૃતિએ। પ્રામ કરવા માગતા હેય તેમને માટે એ સારી 
પણુ છે, પરતુ વિજ્ઞાનમય ચેતનાને! - અતિ-માનસને। - 
સાક્ષાત્કા-૨ તો એનાથી કયાંયે વધારે મુસ્કેલ છે અને તેને 
પ્રાસ કરવાની શરતો ધણી કપરી છે, અતે સોથી વધારે 
મુસ્કેલ કાર્ય તો એ ગૈતનાને રશ્રૂળ - અન્નમય - ચેતનામાં 
અવતરષણુ કમ।વવાનું છે. 
ગ્ર 


ઇચ્છાને સ'પૃષ્યુ પણે દૂર કરી નાખતાં લાંખો સમય લાગે 
છે. પર'તુ એક વાર તમે તમારી પ્રફૃતિમાંથી તેતે ખેરવી શકે।, 
તથા બહારથી આવીને તમા મ્રાણુમાં અને સ્યૂક્ન ચેતનામાં 
પોતાના નહેર ખોસીને પકડ જમાવનાર વિન્નતીય શક્તિ 


હ 


ચાગસાધનાના પાયષા-*ભલાગ ખાને 


તરીકે તમે તેતે અનુભવી શકે તો એ હુમલે। કરનારને પાછે 
હુઠાવવો વધારે સહેલું થઇ પડશે. ₹ચ્છાને તમારી ન્નતના 
જ એક ભ્રાગ તરીકે, અથવા તો, તમારી અદર જડ કરી 
ખેઠેલા એક ભાગ તરીક ગણુવાતે! તમને ન્નેઇઇએ તે કરતાં 
ધણા અભ્યાસ પડી ગયે! છે, એ અભ્યાસતે લતે ₹ચ્છાની 
ક્યાઓતે। સામને! કરવાનું, અથવા તો, તેતો તમારા ઉપર- 
ના “મી ગયેશે અમલ દૂર કરવાનુ કાર્ય વધારે અધરુ 
બને જે. 

ખીજ કાઇ વસ્તુ ગમે તેટલી મદદકતા દેખાય, તો પણુ 
તમારે તો મુખ્યત્તે કરીતે, સૌથી પ્રથમ અતે મોલિક રીતે, 
માતાજીની દિવ્ય્શક્ત સસવાય ખીશન કશા ઉપર આધાર ન 
શાખવોા જેઇએ. તમતે જે સૂર્ય દેખાય છે તે તથા તેતી 
“્યોતિ મદદકર્તા હોઈ શકે,-- અને સત્યસૂર્ય અને સત્ય" 
જ્યોતિ હશે તો તે જરૂર આરામકર્તા થશે જ --- પરતુ 
માતાજીતી દ્વિશક્તિનુ' સ્થાન એ સહાયકો લેઇ શકે નહિ. 

તર 

સાધકતી જર્શ્યાતા બને તેટલી એઇછી હાવી ન્નેઇએ; 
કારણુકે જીવનને ટકાવવા માટે વાસ્તવિક જર્‌ર્યાતોમાં ગણી 
શકાય એવી વસ્તુએ ધણી જ થોડી છે. બાછીની વસ્તુએ। 
પ્રાસંગિક ઉપયેોગતી, જીવનને સનનવનારી - તેના અલ'કાર- 
રૂપ-, કે પછી વિલાસિતાની પોષક હોય છે. આ ત્રણે 
પ્રકારની વસ્તુએ પ્રાત કરવાતે।, અથવા તો, ભોગવવાને। 
અધિકા2 યોગીને નીચે આવેલી ખેમાંથી એક શરતે જ પ્રાપ્ત 
ચાય «#-- 


કામના 


૧, જે તે સાધનાવસ્યામાં આસક્તિ કે કામના વગર 
વસ્તુઓને! પકિત્રહ કરવાને! અભ્યાસ કરવા ખાતર, અને 
પ્રશુની પચ્છાનનેડે સવાદિ થપ્તે, સુવ્યવસ્થિત રીતે, યેાગ્ય 
પ્રમાણુમાં અને સમ્યકૂ - વ્યવહાર કરતાં શીખવાને ખાતર 
તેમને પ્રાતત કરે તો,--૨. અથવા તો જે તે કામના અને 
આસક્તિથી ખરેખર મુકત થઈ ચૂક્યો! હેય અને એ પદાર્થા- 
ના વિનાશે, યા તો અપ્રાપ્તિને લીધે, યા તો તેનાથી વ'ચિત 
થતાં તેને સહેજે અસર કૅ ઉદ્દેૂગ ચાય નહિ તે. ન્ને તેનામાં 
જર પણુ લોભ, કામના, માગણી કકે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાને કે 
ભોગવવાને। હક્ક કરવાની વૃત્તિ હેય, વસ્તુ ન મળતાં, યા તે 
છીનવી લેવામાં આવતાં તેતામાં લેશ પણુ ચિ'તા, ગુસ્સે કે 
ચીઢતી લાગણી યાય તો તે યથાર્થપણુ કામનાથી મુક્ત નથી 
એમ સમજવું અને પ્રામ કરેલી વસ્તુઓને। તે જે ઉપયોગ 
કરે છે તે સાધનાથી ત્રિપરીત છે એમ નણુવું. સાધકે 
આત્માતી મુક્તિ પ્રાપ્ત કરી પણુ છેય તે છતાંયે નને તે 
વસ્તુઓને પોતાની ન્નતને મારે નહ પરતુ ભગવાનની 
ઇચ્છાને ખાતર --એટલે પ સત્યસ્ાનપૂર્તક અને સત્ય પ્રકારે, 
પોતાને કાજે નહિ પરતુ પ્રભુને ખાતર અતે પ્રભુમાં જવવા- 
ના જવનતે સમૃદ્ધ કરવા માટે --વસ્તુઓને વાપરતાં તે 
શોખ્યો નં હોય તો પણુ વસ્તુઓના સ્વામિત્તને। તે અધિ- 
કારી નથી. 

શ 

ત્યાગને ખાતર ત્યાગ કરવો એ આ યોગસાધનાના 

આદર્શ નથી, પરતુ પ્રાણુના ઉપર સયમ - પ્રાણુની પ્રન્ધતિ- 


લર 


યચાગસાધનાના પાચાન્ભાગ બાનો 


નો સયમ તયા સ્થૂલ ભૂમિકામાં યોગ્ય અનુકંમ - આનુ- 
પૂર્વી: -એ ખન્તે આ યેોગસાધનાતાં ધણાં અગત્યનાં અગે 
છે,--અને સાચા સંયમના અભાવવાળી શિથિલતા કરતાં 
ત્યાગભત્તિવાળા કર્ડેર સયમ આપણી યેગસાધનાના હેતુને 
માટે વધુ હિતકારક છે. સ્થૂલ પદાર્યના ઉપર પ્રભુત્ત એટલે 
વસ્તુની વિપુલતા હેવી અને તેતે ચારે બાજુ છુટથી વરવી, 
યા તો તે આવે તેવી કે તેથી પણુ વધારે જલદીથી, બગ્બાદ 
કરવી એવો અર્થ થતો નથી. પ્રભુત્ત એટલે એ વસ્તુએને 
ઉચિત અને સભ્ાળપુર્કક વ્યવવહા૨ તથા તેના વપરાશમાં 
ચઆત્મમયમ. 


ઝન 


નને તમારે યોગસાધના કરવી હય તે!, નાની કે મોટી, 
દરેક બાબતમાં સાચુ, એટલે કે યોગિક, વલણુ તમારે ધારણુ 
કરવું જેપ્રએ. આપણુ યોગની સાધનામાં એ વલણુ વિષયે।- 
નો જબરદસ્તીપૂર્વાક નિગ્રહ કેળવવામાં નહિ પરતુ તેમના 
પ્રતવે અનાસક્તિ અતે સમતા સ્થાપન કરવામાં સમાયલુ છે. 
જબરદસ્તીથી કરેલા નિમત્રડ (ઉપવાસ કરવા એ પષુ એવા 
નિશ્રકમાં આવે છે ) અને સ્વેચ્છાચારી વિલાસ ક લાલન 
બન્ને સમાન કેટિનાં છે; બન્ને પ્રકારોમાં કામના તો કાયમ 
મહું છે: એકમાં તે ઉપભાગથી પેષાતી રહે છે ન્યારે બીન્નમાં 
નિત્રહતે પરિણામે ઉલટી વધારે મરણ્‌યા બનીને તે અપ્રકટ 
દશામાં દબાઇ, રહે છે. નિખ્પ્રાણુની પ્રકૃતિથી જ્યારે સાધક 
અળગે। થઇ નય છે, તથા [નિસ્નપ્રાણુની કામનાઓતે તથા તેના 
ખ્મરાણુને પોતાનાં તરીકે સ્વીકામ્વાની ના પાડીને તેમના 


૧૬ 


ખમના ૨ચ૪ક# 


પ્રત્યે પોતાતી ચેતનામાં સપૂ'ગ્‌ સમતા અને સમાનતા કેળવે 
છે ત્યારે નિમ્રપ્રાણુ ધીમેધીમે વિશુદ્ધ થાય છે, અને તે પોતે 
પણુ શાંત અતે સમ બને છે. જેટલી શાંતિથી અને જેટલી 
દઢ અનાસકિતપૂર્વક તમારી બહાર ચાલી રહેલી કેઈ ક્રિયાનું 
તમે તિરીક્ષણુ કરી શકે છે તેઃ્લી શાંતિધી અતે અના- 
સંક્તિ સહિત કામતાની પ્રત્યેક લહે? યાને મોજું 
તમારામાં પ્રવેરા કરે ત્યારે તેતે તમારે ન્નેવી ન્નેઇગે. તેને 
તમારી ચેતનામાં થઇને પસાર થઇ જવા દેવી ન્નેઈગ્મે, તથા 
ચેતનામાંથી તેને। બહિષ્કાર કરીને તેને હેંકાણે - સાચી ક્રિયાને 
તથા સમ્યકુ - ચેતનાને ખ'તપૂર્વક સ્થાપન કરવી ન્નેઇએ. 


મ 


આહાર પ્રત્યે આસક્ત હેવી, તેને માટે લે'લુપતા અને 
આતુરતા અનુભવવી, જવનમાં તેતે અતિશય અગત્યની 
વસ્તુ બનાવવી એ બાબતે! યેોગસ!ધતાની ભ્રાનનાથી વિપ- 
રીત છે. અમુક વસ્તુના સ્વાદ રસેન્દ્રિયને સારે લાગે છે, 
યાતા ગમે છે, એવી પ્રતીતિ થવી એમાં કાંઇ ખોડુ' નથી; 
એટલું કે, આપણા મનમાં તેને મા2 રપંચ્છા કે ઝેખના 
ચવી જેઈએ નહિ. તે મળતાં ઘર્ષતે! ઉભ્રરો અને ન મળતાં 
ઉદ્દેગ કે વિશાદ થવા ન ન્નેઇએ. સાધકે સ્થિર અને સમ 
ચવું જનેઈઈએ,-- જ્યારે આહા2 સ્વાદવાળા યા તો પ્રચૂ2 પ્રમાણ્‌- 
માં ન હાય ત્યારે ન તો ક્ષુબ્ધ થવું જેઈએ, ન તો અસ'તુષ્ઠ 
ચવું “દઇએ, પર'તુ જેટલી જરૂર હોય તેટલે ખે।૨।ક નિયત 
પાર્માણુમાં, નહિ વધારે કે નહિ એછેો, તેણુ લેવો જેદએ 
આહારને માટે ન ઘટે આતુરતા કે ન ધટે વિમુખતા. 
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ચાગસાધનાના પાચાન-ભાગ ખીન્તે 


બધો વખત આહાર વિષે વિચાર કર્યા કરવો અતે તેને 
માટે મનને કણ આપવું એ રસેન્દ્રિયીન વાસનાથી મુક્ત 
યવાને। કેવળ ઉલટા રસ્તો છે. આહારના વિષયને જીવનમાં 
તેને યોગ્યસ્થાને એક ખૂણામાં મૂકા. અતે સદા તેના ઉપર 
ધ્યાન ન કરે। પરતુ બીજી વસ્તુએ। ઉપરે ચેતનાને એકાગ્ર કરે. 
ગ્ર 
આહામતે વિષે તમારા મનને વ્યગ્ર મખે। નહિ. યોગ્ય 
-નહિ અતિ અધિક કે નહિ અતિ અલ્પ - પ્રમાણમાં 
તે લે।. જેલુપતા કે ઘૃણા વગર, માતાજીએ દેહ ટકાવવા 
માટે આપેલા એક સાધન તરીકે, સમ્યક ભ્રાવપૂર્વક, તમાર્‌।- 
માં રહેલા પ્રભુતે અર્પણુ કરો છો એ ભાવે આહાર લે; 
તો પછી તેનાથી તમસમ્‌ નહિ ઉદ્દભવે. 
ત્ર 
સ્વાદને,- રસને - સ'પૃણુ પણે દબાવી દેવે। - તેતે। નિગ્રહ 
કેરેવોા --એ કાંઇ આ યોગસાધતાનું અંગ નથી. ત્યાગ કરે- 
વાને। છે તે પ્રાણુમાં રહેલી કામનાનેો અને આસક્તિતે।, 
આહાર પ્રત્યેતી લોલુપતાને।, પોતાને ગમતો આહાર મળેથી 
અતિ આન'દમાં આવી જવાની અને ન મળે ત્યારે દિલગીર 
અને નારાજ થવાની વૃત્તિને -- આહારને નનેઇએ તે કરતાં 
વધારે અગત્ય આપવાના વલણુનોા. ખોજ ધણી બાબતોમાં 
તેમ આમાં પષુ --- સમતા એ જ કસેટી છે. 
શ્ર 
આહારતેો ત્યાગ કરવાની સૂચના ખોરી પ્રેરણાને આભારી 
છે. તમે થોડા પ્રમાણુમાં આહાર લેદ્તે ચલાવી શકે છે, 
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અદહછહુર 


પરતુ બિલકુલ ખોરાક સિવાય, લાંબા સમય માટે; ચલાવી 
શકરૈ। નહિ, આ બાબતમાં ગીતાનું કથન યાદ રાખાઃ-- 
તાલ્થશ્રતસ્ત યોનોડલ્થિ ન તવાંતમનશલ: | 

“ અતિશય ભોજન કરનારતે માટે, અથવા તો, બિલકુલ ન 
ખાનામ્તે માટે યોગ નથી.” પ્રાણુશક્તિ એક જુદી « વસ્તુ 
છે --- ખોરાક લીધા વગર પણુ પ્રાણુશક્તિતે સાધક પ્રચૂર 
પ્રમાણમાં પોતાની અ'* ખેચી શકે છે અને ઘણી વાર 
ઉપવાસ કર્વાયો પ્રધ્ગ્શક્તિ ઉલટી વધે છે; પરતુ ભૌતિક 
તત્ત જેના વિના પ્રાણશક્તિતેો આધા? નણ થઇ ન્નય છે 
તે જુદા જ પ્રકા2નું તત્ત્વ છે. 

પ્રકૃતિની આ સાધારણુ ગતિ - આદહારતી કામના - 
પ્રત્યે બેદરકાર બતે। નહિ યાતો તેતે અતિશય મહત્ત આપો 
નાહ; એ ઉંત્તિતા પણુ સાધકે ક્યાસ કાઢવાને। છે, એનું પણ 
વિશેધન કરવાનું છે અને એના ઉપર પણ પ્રભૃત્વ સ્થાપન 
કરવાનું છે પર'તુ એને અતિશય મહત્ત્ત આપ્યા વિના. એ 
કામનાને જીતવાના ખે ઉપાયે! છે: એક, અનાસક્તિતેો, 
નમાં ખારાકને- આઢહાગતે - કેવળ રેહતી એક જરૂશ્યાત 
તરીકે ગગ્વામાં આવે છે, તથા ઉદરના કે સ્વાદજત્તિના 
પ્રાણુમય સ'તોષને બિક્ષકૃલ રથાન આપવામાં આવતું નથી. 
ખીશ્ને ઉપાય એ છે પ જે કોઇ! પ્રકારતો આહાર આપવામાં 
આવે તે આગ્રહ વગર અથવા તો માગ્યા વગર લેવાની 
શક્તિ ધરાવવી અને એ આહામમાં,--ભકલ્ષે ને, ખીન્નએ। 
તેતે સારો ક નરસે। કહે -- કેવળ આહારની "ખાતર નહિ 
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યોગસાધનાના પાયાન્ભાંગ બન્ને. 


પગ્‌ વિરા2- આન'દને ખાતઃ, સમમગ્સ અનુભવવૉ. 
નૂ 

શરી? વિષે બેદ2કારી રાપ્મવી, અન તેને ક્ષીણુ થવા દેવું 
એ બલ છે; રારી સાધના કરવાનુ' સાધન છે એટલા માટે 
તેતે સ્વસ્થ અવસ્થામાં રાખવું જઇએ. તેના પ્રત્યે આસક્તિ 
ન હોવી નેઇઝે, પર'તુ આપણી પ્રર્ફા”િના એ સ્થૂલ ભાગ 
પ્રત્યે તિરસ્કાર ક ઉપેક્ષા પાગ ન હોવાં ઘટે. 

આ યોગમાં ઊધ્વ ચેતતા સાથે એકતા યાતે સયેોગ 
કેવળ સાધવાનો હેતુ નથી પરતુ તે ઊધ્ત ચેતનાની શક્તિ- 
વડે નિમ્ન ચેતનાનું - અજન્નમમય પ્રકતિનું' સુદ્ધાં - રૂપાંતર 
કરવાનું ધ્યેય પળ ૪. 

આઢાર લેવા મણે કામના કે લે;લુપતા હેવી આવશ્યક 
નયી. યોગી કામનાનેો પ્રેયોં આહાર લેતા નથી, પરતુ દેહ 
ટકાવવા માટે તે ખાય છે. 


ઉપવાસ કરનાર્નાં મન તથા નાડીત-ત્ર સંગીન હેય, 
અથવા તો તેતી તપઃશક્િતિ ક્રિયાત્મક હોય તા ઉપવાસ કર- 
વાને પરિણામે, થોડા સમય મારે, મતને લલચાવે એવી 
આંતર શક્તિમત્તા તથા શ્રહખુશીલતા પ્રાપ્ત ચાય છે તથા 
સામાન્યરીતે ભૃખ, દૂર્બળતા તથા આતરડાંતી ગરબડ વગેરેથો 
તે તદન બચી પણુ ન્નય છે. પરતુ ઉપવાસ કરવાથી શરી? 
ક્ષીપુ થાય છે અને પ્રાગમાં એક પ્રકામ્તી વિકૃત, અતિ?ાય 
તગ દશા ઉત્પન્ન થવાને! પગયુ સભવ છે કારણુકે નાડીત-ત્ર 
પચાવો શક્રે, યાતો વ્યવસ્થિત ટરી શકે તે કરતાં ધણી વધારે 
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પ્રાણશક્તિ તેનામાં ધસી આવતી હોય છે. જે લે કેની 
નાડીએ। જલદી ઉશ્કેરાઈ «તય તેવી હેય તેમણ ઉપવાસ 
કરવાના પ્રલેભનથો દૂર રહેવું જ્નેઇએ, કારણકે ધણી વખત 
ઉપવાસ દરમિયાન, અથવા તો પછી, એવા લે[જોના મનમાં 
બ્રમગાઓ ન્નગે છે અને તેઓ મનતી રિયરતા ગુમાવો ખેસે 
છે. ખાસકરીને, નને ઉપવાસ કરવાને। હૈતુ તાગુ' કરીને ન 
ખાવાને હેય, અથવા તા ભો એ હૈતુ પાછળથી તેમાં પ્રવરા 
કરે, તો ઉપવાસ કમ્વા ન્નેખમકારક નાવડે છે કામ્ણકે એવા 
ઉપવાસ પ્રાખતી એક જૂૉંત્તતા લાલતરૂપ બની નનય છે, ને 
સાચા સાધનાને નુકસાનકારક અતે વિઘાતક રેવનું સ્વરૂપ 
સહેલાઇથી ધારાગ કરે છે. આ બધી ન્નતનાં નુકસાતે। દૃ 
રખાય તો પગ્‌ ઉપવાસ કરવાની ઉપષેગિતા સાબિત થતી 
નથો, કામણ ઉસ્ચ પ્રકા2તી દિવ્યશક્તિ અતે તેને ગ્રહ 
કરવાની શક્તિ કૃત્રિમ તથા સ્થુળ ઉપાયે।૬।ર નહિ, પરતુ 
ચેતનાની પોતાની પ્રખર સ્થિતિને તથા સાધના કગ્વાની 
મક્કમ તપઃશક્તિને પરિષ્નામે આવવી ન્નઇગ્ે. 


ન 


આપણે જે રૂપાંતમ કર્વાતી અભીપ્સા સેવીએે છીએ તે 
એટલું બધુ' અટપટું - ર્જાટેલ અને વિશાળ છે કે એકે સપાટે 
તે સાધી શકાય તેવી નથી; એને કમે કમે સિદ્ધ થવાને 
સમય આપવો ન્તેઇએ. સ્થૂલ તત્ત્વનું જે રૂપાંતર થનાઃ છે 
તે તો સમપ્ર પ્રકૃતિના રૂપાંત*તી આખરી ભ્રમિકામાં સધાય 
છે અને તે પણ્‌ પગલે પગલ્ષે જ પ્રાતત થાય છે. 


હીટ 


અ'તમનું' જે રૂપાંતર સાધવાનું છે તે ભાવાત્મક કે 
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યોાગસાધનાના પાચાનભાગખીનોે 


અભાવાત્મક સ્થૂલ ઉપાયેવડૅ સાધી શકાય તેવું નથી હોતું. 
એથી ઉલટું, સ્થૂલ ચેતનાનુ' -- ભૌતિક દેહનું પરિવર્તન 
રારીગ્ના સમસ્ત પૂટોમાં મહાન વિજ્ઞાનમય ચેતનાનું અવ- 
તરણુ કરાવવાથી જ સાધી શકાય છે. એટલે; કાંષ નહિ તો; 
વિત્તાનમય ચૅતનાનુ' અવતરણ્‌ થાય ત્યાંસુધી તો શરીરને 
તથા તેની પોષક શક્તિઓને અ શતઃ સાધારણ સાધતે -- 
જેવાં કે આહાર, તિદ્રા વગેરેઠ્દારા ટકાવી રાખવી જેઇએ. 
આહારતે ઉચિત ભાવપૂર્વક અતે સમ્યફ -ચેતના સહિત 
ગ્રદગુ કરવો! જઇએ; નિદ્રાતે ધીમે ધીમે યોગિક આરામના 
રૂપમાં કૅમ્વવી જનેઇગ્મે. અકાળે અને પ્રમાણુ બહારની શારીરિક 
તપસ્યા શરીરના જુદ્દા જુદા ભાગોમાં શક્તએતી જે ક્રિયા 
ચાલતી હોય છે તેમાં ક્ષોભ અને અતિશગતા ઉત્પન્ન કરીને 
સાધનાને ન્તેખમમાં લાવી મૃકી શકે છે. એવી તપસ્યાને પરિણામે 
મતે।મય તથા પ્રાષુમય ભાગોમાં મહાન શરક્તને। સ્તોત વહેવા 
માંડે, પર'તુ નાડીઓ તથા સ્થૂલ રારીર અતિઅધિક પ્રમાણમાં 
કલાંત થઉ-થાકી-ન્નય, ઊધ્વ' સ્તરતી શંક્તઓમાં કાર્યને ટેકે 
આપવાને અસમર્થ નાવડે એ પણ બનવાન્નેગ છે. આ કારણતે 
લીધે અહી' જે સાધના કરવામાં આવે છે તેમાં અતિશય શારી૨િક 
તપસ્યાને। પ્રધાન અ'ગ તરીકે સ્વીકાર કરવામાં આવ્યે! નથી. 

ફાઇ કાઈ વખત, એક-બે દ્વિસ માટે, ઉપવાસ કરવામાં 
કે આહાર ધટાડવામાં --શરીરતે માટે પૂરતું પ્રમાણુ ન્નળવીને 
--કાંધ નૃકસાન નથી; પરતુ લાંબા વખત સુધી નકે।2ડા 
ઉપવાસ કરવા એ સલાક ભરેલું નથી. 


ન્વ 


વૂ 


ન્નતીચ વાસના 


પ્રાણુતી તથા સ્થૂલ શારીરિક ભૂમિકા ઉપર કામવેગનું 
જે આક્રમણુ ચાય છે તેતાથી સાધકે સ'પૂર્યુપણે મુક્ત થળ 
જવુ" જેઇએ, કારણકે કામવાસનાને સાધક જીતે નહિ તો 
દિવ્ય ચેતનાની અને દિવ્ય આત'દની સ્થૂલ દેડમાં સ્થાપના 
ચધ્રં શકતી નથી. 

ગૈ 

ગએ ખરું છે કે કામનાને દબાવી ૨1ખવી યા તો નિમ્રહથી 
તેને વશ 21ખવી એ પૂમ્તું નથી, એટલે કે એ ઉપાય એકલે। 
સાચી રીતે સફળ થતો નયી, પર'તુ એતે। અર્થ એવો નથી 
થતો કે કામનાખોનું લાલન કેરેવું જનેઇએ. એને! અર્થ એ 
થાય છે કૈ કામતાઓને કેવળ દબાવી રાખવાની નથી, પરતુ 
સમગ્ર પ્રકૃતિમાંથી તેમને। સંપૂર્ણ બદિખ્કાર કરવાને। છે. પ1૨૭।- 
ઝોને ઠેકાણે ભગવાન પ્રત્યે એકાંતિક અભીપ્સા હેવી ન્નેઇએ. 

પ્રેમતા સ'બ'ધમાં તે! જણાવવાનુ કે પ્રેમ સ પૂર્ણપણે 
- અનન્યબભ્રાવે -- ક્રેવળ પ્રભુના પ્રત્યે જ વાળવો ન્નેઇએ. 
માણસો જેતે “ પ્રેમ ' કહે છે તે વસ્તુ ઈચ્છાને, પ્રાણના 
આવેગતે, યા તો શારીરિક ભાગજૃંત્તિતે સંતોષવા માટે થતી 
પૃવળ પ્રાણુતી, આપ-લે જ હે।ય છે. સાધકો વચ્ચે એવા 
પ્રકારની પ્રાષુતી આપ-લે બિલકુલ હેવી ન ન્નેપ્રએ; કારણુકે 
એવી સ્પૃહાથી, યા તો તેનું લાલન કરવાથી પરિણામ ફકત 
એ આવે છે કે સાધક સાધનાથી દૂર જતો ન્નય છે. 


3 


પોતાની જતતે સ'પૃર્ણાપણે ભગવાનને - કેત્રળ ભગ- 
વાનને - અપ'શ્ુ કરી દેવી,- તેતા સિવાય ખીજ કઇ 


પછ 


ચાગસાખષનાના પાચયાન્ભાગ ખીન્નતે 


વસ્તુતે યા તો ખીન્ન કોઇને ય નહિ,- તથા ભગવતી માતૃ- 
શક્તિતી સાથે એકતા કરીતે પોતાની અ'દર ૫૨1૮૫2 જ્યોતિ, 
શક્તિ, વ્યાપકતા, શાંતિ, શુદ્ધિ, સત્ય ચેતના તથા આનદ 
વગેરે વિજ્ઞાનમય દિવ્ય સ'પત્તિઓનુ' અવતરણુ કરાવવું એ 
આ થષેગતે। મૌલિક સિદ્ધાંત છે. તેથી, આ યોગની સાધના- 
માં બીન્નએા સાથે પ્રાણુને સબધ સ્થાપન કરવા માટે, 
યા તો પ્રાણુશાકેતાુતી આપ-શ્ે:કરવા માટે, બિલકુલ સ્થાન હોઈ 
શકે નહિ; એવો કોઇ પણુ સંબધ, યા તો એવી આપ-લે, 
સાધકના અ'તરાત્માને નિષ્નતર ચેતના તયા નિમ્નપ્રકૃતિ સાથે 
બાંધી - જકડી - રાખે છૈ તથા પ્રભુ સાથે સાચું અને પૂરે- 
પૂરૂ અદ્દત થતાં અટકાવે છે; તથા વિઞાનની સત્ય ચેતનામાં 
સાધકની ચેતનાના આરેહણુમાં તથા સાધકની ચેતનામાં 
[દવ્ય ઈશ્વરી શક્તિના અવતર ખમાં પષુ તે બાધા કરે છે. 
વળી, પ્રાખુની એ આપ-લે, સ્થૂલ ઉપભાગથી સ્વત-ત્ર રહે 
તો પણ્‌, સૃદ્્મ કામોપભોગનું કે સૂઠ્મ ન્નતીય સબ'ધનું સ્વ- 
રૂપ લે તો તે ઉલટું વધારે ખરાબ કહેવાય; એટલે એ 
વસ્તુઓનો સાધનામાં સ'પૂર્ણાપણે નિષેધ છે. અલબત્ત, 
નનતીય ભોગની સ્થૂલ ક્રિયાને માટે બિલકુલ છૂટ નથી એ 
કહેવાતી પણુ જરૂર ન હે'ય, કારણકે સૂક્મરૂપમાં પણુ એવા 
ભાગની મના છે. વ્િન્ઞાનમય પ્રભુ - ચેતના સાથે એકતા 
૪ર્યા પછી જ પ્રભુમાં અન્ય વ્યક્તએ। સાથેનો! સાચો! આખ્યા- 
ત્મિક સબ'ધ આપણે પારખી શકીરાં. એ ઉચ્ચતર એકત।- 
માં આ નતની નિમપ્રાણુતી મામ્ય ક્યાતે બિલકુલ સ્થાન 
હેક શકે જ નહિ. 


૧ 


ન્નતીચય વાસના 


કામવાસના ઉપર પ્રભુત્વ મેળવવું, વાસનાના કૈન્દ્ર ઉપર 
એટલું સચોટ પ્રભુત્વ મેળવવું કૈ જેથી ન્તીય શકિતને 
પ્રવાહ ખ્હા2 ફે'કાઈને નિરર્થક જવાતે બદલે ઊબ્વગામી થાય 
-- આ રીતે જ રૅતસ્રનું; શરીરતે ટકાવી ૨ખનાર મૌલિક, 
એજસ્‌-શક્તિમાં રૂપાંતર થઇ શકે છે. પરતુ કામવાસનાના 
દ્રાઇ મિશ્રણુને તથા તેના કે!ઇ પણુ પ્રકારના સૂષ્ષ્મ સ'તોષને 
સાધનાના એક અંગ તરીકે સ્વીકારવો એના કરતાં 
વધારે ન્નેખમકારક ભૂલ ભાગ્યે જ હેઇ શકે. આધ્યાત્મિક 
પતનના ત*ફ સીધેસીધા ગતિ કરવાને।; વિજ્ઞાનમય ચેતનાના 
અવતરણમાં બાધા કરનારી શક્તિઓને વાતાવરણમાં નાખ- 
વાતે! તથા ક્લેલ અતે આપત્તિ લાવનાર પ્રાષ્યૃતી શક્તિ- 
એતે ઉતારી લાવવાને એ સહેલામાં સહેલે! માર્ગ છે. આ 
વિકાર નને આવવા માગતો હોય તો તેતે સપૂર્ણુ પણે દૂર 
કરી નાખવો! નનેધએ અને સત્યનું અવતરણુ થાય એમ નને 
આપણે ઇચ્છતા હોઇએ તયા કાર્ય સિદ્ધ કરવા મામતા 
હોપ્નઃએ તો આ વિષથગામી વાસનાને જડમૂળથી ઉખે;ટરી 
નાંખવી ન્નેઇએ. 

વળી સ્થૂલ દેહવડૅ કામવાસનાના ઉપભોગતે। ત્યાગ કર્‌- 
વાનો છે પરતુ ન્નતીય-કેન્દ્રના રૂપાંતરમાં કામવાસનાના 
કાઇ સુદ્મ ઉપભોગને સ્થાન છે એમ કલ્પવું એ પણુ ભારે 
ભૂલભરેલુ' છે. પ્રકૃતિમાં જે જનન-શક્તિ પાશવરૂપમાં ન્નેવામાં 
આવે છે તેનું કાર્ય અજ્તાનની અ'દર સ્યૂલ સૃણ્િ ઉત્પન્ન કરવા 
માટેનો ખાસ હેતુ સાધવાનો એક ઉપાય છે. પરતુ જતીય- 
સર્જનની ક્રિયામાં પ્રાણુની જે ઉત્તજના સાથે સાથે પ્રક્ટે 


૧૯ 


ચોગસાધનાના પાયમાન્લભલાગબીન્ે 


છે તેતે પરિણામે પ્રાણમય ભ્રૂમિકાની જે શક્તિઓનું સમમ્ર 
ક[ય" વિજ્ઞાનમય ન્યેો।1તિના અવતરણુતે અટકાવવાનું છે તેમના 
જ પસાર માટે એ ઉત્તજના સોથો લાભદાયક તક અને 
આંદોલન પૂરાં પાડે છે. ન્નતીય સ'ભોગની ક્રિયાથી જે સુખ 
મળે છે તે દિવ્ય આન'દનુ' સત્ય સ્વરૂપ નથી પરતુ તેતી 
વિકૃતિ છે. ભોતિક દેહમાં સાચા દિવ્ય આન'દને। અનુભવ 
થતાં તેના ગુ'ગુ, ગતિ તથા તત્ત્ત કાંઈ જુદાં જ માલૃમ પડે 
છે; સ્વયભ એ આનદની આંભિવ્યક્તિ ભગવાન સાથેની 
આંતરએકતા થવા ઉપર જ નિર્ભર હેય છે. તમે દિવ્ય- 
ગ્રેમ- ભાગવત પ્રેમ - વિષે લખ્યુ છે; પરતુ દિવ્યબ્રેમ 
જ્યારે સ્મૂલ દેહતે। સ્પા કરે છે ત્યારે નિખ્પ્રા્નુની અધમ 
વાસનાઓ ને તે કદી ન્નત્રત કરતા નથી; એ વાસતાનુ' લાલન 
કરતરાથી તો એ દિવ્યદૈમ ઉલટો પાછો જ પડે અતે જે 
ઊબ્જભ્ૃમિકામાંથી તેનું આ જડ સૃષ્ટિ- જેનું રૂપાંતર કેવળ 
તે પ્રેમ જ કરી શકે તેમ છે તે-તી મ્રામ્યતામાં અવતરણ 
કેરાતવાનુ' મુસ્કેલ કાય છે તેનાથી વરખ પામીને ઉલટો તે 
પોતાના દિવ્ય ધામમાં પાછે જતો મહેવાતો સભવ છે. દિવ્ય 
પ્રેમતી શેધ કરતા હે! તો જે એક માત્ર માગે - એટલે કકે 
અ'તરાત્માને માગે - થઇને તે આવી શકે તેમ છે. તે જ માર્ગે 
તેતી યાચના કરે। અતે નિખ્નપ્રાણુતી જે ભ્રમણા! તમારામાં 
દાખલ થળ છે તેને ખ્હા2 ફે દો. 

સ્થૂલ દેહતી - કાય-સિદ્ધિને માટે જતીય-કેન્દ્રનું| તથા 
તેતી ર્શાક્તનું રૂપાંતર કરવું આવશ્યક છે; કારણુકે પ્રકૃતિતી 
સમસ્ત મને।સય, પ્રાણુમય તથા સ્મૂલ શારીરિક શક્તિઓ તે। 


જીભ્જ _. 


“ત તીચ વાસના 


-૧8 એ શક્તિ પૂરો પાડે છે. ભૌતિક ગાઢ પરિચિત 
જ્યો1તિના, સર્જક શક્તિના અને શુદ્ધ આન'દની ક્રિયાના 
દ્રનરાશિમાં તથા તેતી ક્રિયાના રૂપમાં એ શક્તિનુ' પરિવર્તન 
કર્વાનુ' છે. વિજ્ઞાનની ન્યે1ત, રશાક્તિ તથા આન'દને જ્ાતીય- 
શક્તિના “કેન્દ્રમાં ઉતારી લાવવાથી જ એ રૂપાંતર સાધી 
શકાય છે. ત્યાર પછી તેનું કાર્ય કેવા પ્રકારનું હશે એ બાબત- 
માં જણાવવાનું કે એતે નિર્ગુય વિત્તાનમય સત્ય, તયા 
ભગવતી માતાની સર્જક-દણિ તથા તપઃશક્તિ કરશે. પરતુ 
એ કાર્ય સચેતન સત્યનું કાર્ય હશે,;-- અ'કાર અને અજ્ઞાન 
જેને કામવાસના અને તેને ઉપભોગ આભારી છે તેનુ' નહિ 
હોય. એ શક્તિ જવનશક્તિના સરક્ષષુુ માટે તથા પ્રાણુ- 
શક્તિનુ' અબાધ, નિષ્કામ પ્રસ।ારણુ કરવા માટે વપરાશે, 
નહિ કે તેને બ્હાર ફેંઝી દેવા માટે, યાતો તેને] દુરુપયોગ 
કમ્વા મારે. પ્રાણુતી કામનાઓના તથા શારીરિક ઉપભોાગની 
જૃત્તિના સતોષની કોઇ ઉચ્ચ પ્રકારની આવૃત્તિ એ જ વિસ્તાન- 
મય જીવન હશે એવી કલ્પનાથો દૂર રહે; સત્યનું અવતરણુ 
યવામાં માનવની પ્રફતિમાં રહેલ પાશ્ચવતાનો એવી પૂશ્ત એ 
મોટામાં મોરે અ'તરાય છે. માનવ-મન ઈચ્છે છે કે વિત્તાન- 
મય અવસ્થા તેની પોતાની પસ'દગીના વિચારોની તથા પૂર્વા- 
ગ્રહેની પુણટિ કરનાર હો; પ્રાણુ પચ્છે છે ક્રે વિજ્ઞાનમય 
ચેતના તેની પોતાની કામનાએઓને મહિમાવાન બનાવે; શરીર 
વાંછે છે કે તેના એશઆર્‌ામ, ભો્ગવેલાસ અને આદતોને 
અનિયત કાળ સુધી લ”બાવવાની તક વિજ્ઞાનમય જીવન આપે. 
ન્તે વિજ્ઞાનમય જીવન સાચે એવું જ હેય તો પાશવ અને 


ક્વ 


ચાગસાધનાના પાચાન્ભશાંગ થાંન્ને 


માનવ પ્રકૃતિનો અતિરાયતાઓવાળું અને તેમની આંતિ 
વિસ્તૃત આજત્તિ રૂપજ તે હશે --- નહિ કરે માનવતાનું 
દિવ્યતામાં રૂપાંતર. 

તમારી અ'દર “જે વસ્તુ અવતરણુ કરવાને પ્રયત્ન 
કરો રહી ષે તેની સામે વિવેકશક્તિની તથા તમાર રક્ષણુના 
સર્વે પ્રતિબ'ધની વાડ દૂર કરવાને।” જે વિચાર તમે સેવે 
છે! તે બણા જ ન્નેખમકારક છે. જે વસ્તુ તમારી અ'દર 
અવતરણુ કરી રહી છે તે દિવ્ય સત્યને અનુકૂળ ન હેય, 
કદાચ તેની વિરોધી પણુ હોય, તો તેતે! વિરોધ નહિ કર- 
વાની બૃત્તિનું શું પરિણામ આવે તેને। ખ્યાલ તમે કર્યો છે ? 
વિર્‌।ાધી શક્તિ સાધકના ઉપર પોતાને! કાષ્ઠ જમાવવા માટે 
એનાથી વધારે સારી અવસ્થા ન જ માગે. કૈવળ માતાજની 
દિવ્ય શક્તિને! તયા દિવ્ય સત્યને। જ વગર વિરોધે - કે 
પણુ પ્રકારના પ્રતિબધ વગર - સાધક્રે પોતાની અદર 
સ્વીકાર ફરવે। જેઇએ. અને તેમાં પણુ વિવેકરાક્તિને સાધકે 
ન્નગ્રત ૨ ખવી ન્નેઇએ જેથી કરીને માતાજીની દિવ્યશક્તિ- 
ને! તથા દિવ્ય સત્યતે। વેશ લઈને આવનારી કે।ઇ પણુ વસ્તુને 
તે પારખી કાઢી શકે, તથા સત્યાસત્યનાં સર્વ મિશ્રણુને 
દેકઝી દઈ રાજે. 


તમારા આધ્યાત્મિક ભાવિમાં શ્રદ્ધા રાખો, ભૂલ થ૪ 
છે તેમાંથી પાછાં પગલાં કરે! તયા માતાજીની ન્યેો]તિ અને 
શક્તિના સીધેસીધા પ્રભાવ અતે દોરવણી પ્રત્યે તમારા 
અ'તરાત્માને ખુલ્લે! કરે।. નને તમારી અ'તરાત્માની તપઃશક્તિ 
સહૃદય હરે, તે થયેલી પ્રત્યેક ભૃલની કષખૃલાત ચેતનાની 


૧૨૨ 


ન્તતીચ વાસના 


સત્યતર ગતિ પ્રેત્યે તથા ઉચ્ચતર પ્રર્ગતિ પ્રત્યે લઝ જનાર 
પગથિયા રૂપ બની શકશે. 


મ 


કામવાસના અને યોગ એ વિષય સંબધી મારા વિચારે 
ગયા પત્રમાં અતિ સક્ષેપમાં મે જણાવ્યા છે. આ પત્રમાં 
એટલું ઉમેરવા માગુ' છું કે એ વિષયના મારા નિણુંયે। કે! 
માનસિક અભિપ્રાય કે નેતિક આદર માટેના ૬ *ાગ પર 
નહિ પરતુ કસોટી પ2 ચડાવી શકાય એવી ૧%ીકતે।, નિરીક્ષણ 
અને અનુભવ પર ખ'ધાયલા છે. આંતર અનુભવ અને 
ખાલ ચેતના એ ખે વચ્ચે એક પ્રકારનો ભેદ તમે ન્યાં 
સુધી રહેવા દેત્રો માગતા હૅ।,-- બાલ્ય ચેતનાને ઉતરતા 
પ્રકારની પ્રભૃત્તિ ગણીને તેને ન્યાં સુધી નિયમનમાં ૨।ખવા 
માગો, પરતુ તેતું સમૂળું રૂપાંતર કરવા ન માગતા હે -- 
ત્યાં સુધી કામવાસનાની પ્રજૃત્તિના સપૂષ્યું ત્યાગ કર્યા સિવાય 
પણુ આધ્યાત્મિક અતુભૂતિએ મેળવી શકાય તથા આપધ્યા- 
ત્મિક પ્રગતિ કરી શકાય તેને! હું પન્કા૨ કરતો નથી. એવા 
સાધકનું મન તેતી બાલ્મ પ્રાણુમય અને શારીરિક ચેતનાથી 
પોતાને અલગ પાડીને પોતાનું સ્વત'ત્ર આંતરજવન જીવી 
રાક્રે એ વાત સાચી છે, પર'તુ એ વસ્તુને સાચી રીતે અને 
સપૂર્યુપણે વિરલા જ સિદ્ધ કરી શકે. અને સાધકને 
આધ્યાત્મિક અતુભવ ન્વયારે પ્રાણુતી અને સ્યૂલ શરીરની 
ભૃમિકા સુધી વિસ્તરે છે ત્યાર પછી ઉપર જણાવેલી રીતે 
નાતીય કામવાસનાતે। પ્રશ્ન ઉકેલી રાકાય નહિ. એ ભૂમિકાઓ 
પ૨, ગમે તે ક્ષણે, વિક્ષેપ કરનાર વિકારી બળનું રૂપ તે 


શ્ડ 


યાગસાખધનાના પાચાન્ભાગ ખીન્તે 


પકડી ખેસે એવા સ'ભવ હેય છે. મારો અતુભવ છે કે 
અહકાર, (અભિમાન, મત્સર અને મટત્તાકાંક્ષા ) ૨1જસી 
લોભ અને ઈચ્છાઓની પેઠે કામવાસના પણુ સાધનાના 
માર્ગમાંથી થતા કાયમી પતનનું મુખ્ય કારણુ હેય છે. એ 
વાસનાનો સપ'પૂર્ણા ઉચ્છેદ કયા વિના માત્ર અનાસક્તિથી 
એ પ્રશ્નનું નિરાકરણુ કરવાના પ્રયત્નો દગાખોર નીવડે છે. 
અર્વાચીન અગમ્યવાદીઓ જેના પક્ષપાતી છે એવો કામ- 
વાસનાને ઉચ્ચ ભૂમિકામાં લષ્ટન જઇ તેને ખીજુ' ઉચ્ચ અને 
સટ્મ સ્વરૂપ આપવાને પ્રયત્ન પણુ એક આંધળિયે જખમી 
અખતરે છે. કારણુકે ન્યારે કામવાસના અતે આધ્યાત્મિકતાને। 
એનો ખીચડો કરવામાં આવે છે ત્યારે તે સોથો વધારે 
હાનિકારક નીવડે છે. કામવાસનાને ભમવન્મુખી બનાવી 
વૈષ્યુબાના “ મધુર ભાવ”તી માકક તેને ઉદ્દાત્ત બનાવવાના 
પ્રયત્નમાં પણુ,- એની વિક્તિઓએ, યાતો દુરુષચેગેોએ 
અનેક વાર જેમ સપણ દર્શાવી આપ્યું છે તેમ - મહા - 
વિપત્તિએ। રહેલો છે. અસ્તુ- પણુ ભગવાનના મૌલિક સાક્ષા- 
«કારને જ કેવળ પોતાનું અતિમ લક્ષ નહિ માનતાં સમમ્ર 
આધારના અને પ્રરૂતતિના રૂપાંતરતે! પણુ અંતિમ લક્ષમાં 
સમાવેશ કરનાર આ યચેોગસાધનામાં કામશક્િતિ પર પૂણુ 
પ્રજુત્ત મેળવવાની ક્રિયાને સાધનાનું એક લક્ષ ગણવું સવર્'થા 
આવસ્યક લાગ્યું છે. એમ કરવામાં ન આવે તો પ્રાણુની 
ચેતના કલુષિત અને સમિશ્ર રહે. એવી કલુષિતતા આધ્યાં- 
ત્મિક મનની શુદ્ધિતે પણુ વિકૃત બનાવે અને ઊ્ષ્વગતિ 
કરતી શારીરિક શક્તિઓને એક મહા અ'તરાયરૂપ નીવડે. 


૧૪ 


તીય વાસના 


સમગ્ર નીચેની; એટલે કે સામાન્ય, ચેતના પોતાનાથી પ2 
રરેલી આધ્યાત્મિક ચેતના સાથે એકતા કરવા સંપૂર્ણપણે 
ઊષ્વારેહણુ કરૈ તથા આધ્યાત્મિક ચેતના ( અ'તે, વિજ્ઞાનમય 
ચેતના પણુ) મત, પ્રાણુ અતે શરીરમાં પોતાનું પૂરેપૂરું 
અવતરણુ કરી તેઓનું રૂપાંતર કરે એ આ યોગની માગણી છે. 
કામવાસના ન્યાં સુધી માર્ગ રેકી ખેઠી હેય ત્યાં સુધી પૃરુ 
ઊખ્લારોહણુ યવું અશકય છે. જ્યાં સુધી કામવાસના પ્રબળ 
હે।ય ત્યાં સુધી ઊ્ખ્વશક્તિનુ' અવતરણુ થાય તો તે ન્નેખમી 
નીવડે છે. કારણુક્રે સપૂર્ગ્‌ પણે નિર્મૂળ નહિ થયેલી, યા તો 
સુત્ત અનસ્થામાં પડી રહેલી, કામવાસના દિવ્ય શક્તિના ઉતરતા 
ઝોતને પાછે વાળનાર, પ્રાસ થયેલી આધ્યાત્મિક શક્તિના 
અન્ય કામમાં ઉપયોગ કરનાર, કિવા ભ્રામક, મલિન અને 
અસમ્યકૂ અનુભૂતિઓ માટે ચેતનાની સર્વ શક્તિઓને 
ઉપષાોગ કમનાર, વિકૃતિનું કારણુ બને એ સ'ભવિત છે. 
આમ હેોવાયી સાધકે એ વિદ્યને પોતાના માર્ગમાંથી દૂર કરી 
દેવું આવશ્યક છે. નહિ તો, સાધનામાં કાં તો સલામતી નિ 
હોય, યા તો અ'તિમ લક્ષ પ્રત્યે તે મુક્ત ગતિ ર્નાહે કરી શકે. 


તમે જે પ્રતિકૂલ અભિપ્રાય વિષે લખા છે તે આ 
વિચારણ્‌ાતે આભારી હે।ઈ શકે કે પ્રાણુ તથા અન્નમયતાના 
બનેલા સમપમ્ર પિ'વાળા માનવનું કામત્રાસના પણુ એક 
સ્વાભાવિક અ'ગ છે, આહાર અને નિદ્રાની માફક એ પણુ 
ખએેક આવસ્યકતા છે, તયા તેને સર્વથા નિરોધ કરવાથી 
સમતુલાને ભગ થવાતે। તથા ગ ભીર અવ્યવસ્યા પેદા થવાને। 
સ'ભવ રહેલે। છે. એ સાચુ' છે કે કામવાસનાનું ખીજ 


૨૫ 


ચાોાગસાધનાના પાચાન્ભાંગ ખોન્તે 


અનેક સૃદ્ષમરીતે લાલન કર્યા છતાં તેનો] ખાહ્મ નિમ્રહ ક૨- 
વાથી શારીરિક ઉપદ્રવ થાય તથા મગન”તુ સમતોલપણષુ' 
ખસી ન્નય. જે વેદ૪ીય સિદ્ધાંત શારીરિક સહ્મચર્યના પાલન- 
થી લોકને વારે છે તે સિદ્ધાંતના આધારમાં ઉપલે। વિચાર 
રહેલો કે. પણુ ન્યારે સામાન્ય સભેોગની ક્રાને ઠેકાણે 
ગુપ્ત અને વિકૃત સ્વરૂપે તેનું' લાલન થતું હેય, કિ'વા કલ્પના- 
વડે, કે પ્રાણુમય ભૂમિકા પર થતી એક પ્રકારની સૂદ્દમ 
આપ-લેવડૅ સૂદ્દમપ્રાણુના આશ્રય લઈને વિલાસ કરવામાં 
આવતો હોય, ત્યારે જ માત્ર ઉપર કલ્યો તેવે! ચિત્તભ્રમ 
ચવાના, કે મહા વ્યાધિમાં ફસાવાના પ્રસગોા બતે છે એનું 
મને જણાયુ' છે. ખહ્મચર્ય પાળવાના અને કામવાસના ઉપર 
સ'પૂર્ણું પ્રભુત્ત મેળવવાના સાચા આપ્યાત્મિક પ્રયત્નને લઇને 
લેશ માત્ર પણુ તુકસાન થાય એસ હું માનતો નથી. આને 
યુરાપનતા ધણા દાકતર માનતા થયા છે ક કામવાસનાને 
સયમ ન્ને સાચા દિલને। હેય તો તે હિતાવહ છે. કારણુકે 
રેતસના જે તત્ત્વને ૨1તિ ઉપન્નવવામાં વ્યય કરવામાં આવે 
છે તે જીતેન્દ્રિય થવાથી પ્રાણ, મન અને શરીરની શક્તિ- 
ઓને પેોષણુ આપનાર એક અન્ય તત્વમાં પલટાઈ ન્નય 
છે. એ રીતે, આથેને અહ્મચ્યનતોાો આદર્શ --- રેતસનું 
ઓજ્સમાં રૂપાંતર કરી તેતી શક્તિએ। આધ્યાત્મિક શક્તિએ।ના 
રૂપમાં પરિણુમે તે માટે તેમતી ઊર્ધ્વગતિ કરાવવાને। આદશ 
--સપ્રમાણુ ઠરે છે. 


હવે કામવાસના ઉપર એ પ્રભુત્વ મેળવવાની પદ્ધતિ 
વિષે એટલુ' તો કહી રાકાય કે કમે”ન્દ્રિયાના સ્થૂલ નિગ્રહથી 


૨૧ 


ન્ન તીથ વાસના 


જીતેન્દ્રિય થઇ શકાય નહિ તે માટે અનાસક્િતિયુક્ત ત્યાગ- 
ભાવ નમગ્રત રાખવો જેઇએ. ચેતનાએ પોતાની ન્નતને કામ- 
વાસનામાંથી પાછી ખે'ચી લેવી ન્નેઇએ. કામવાસના પોતાની 
નથી, ખ્હારની છે અને પ્રકૃતિ તરફથી તે પોતાના તરફ 
ર'કવામાં આતી છે એમ સમજ તેની જ્ેડૅ તાદાત્મ્ય કરવાને 
તથા તેતે અનુમતિ આપવાને। સાધકે ઇન્કાર કરવો નેઇએ. 
આવા પ્રત્યેક અસ્વીકાર વખતે તે વધારે ને વધારે ખ્ડાર 
ફંકાતી “નય છે, મત પ૨ એતી કશી અસર થતી નથી; અને 
થોડી મુદતમાં એના મુખ્ય આધારરૂપ પ્રાષુશક્િત પણુ, 
મનતી પેઠે, પોતાને! ટેકરો પાષ્ઠો ખે'ચી લે છે. અ'તે શરીર 
પણુ તેતે સંમાતિ આપતુ' અટકી ન્નય છે. ન્યાં સુધી 
અચેતન અવસ્થામાં - સ્વમમાં - પણુ તેને! ઉદય થતો અટક 
નહિ, જ્યાં સુધી આ નિમ્ન અસિતે ડ્રીથી ન્નત્રત કરવાને। 
બાલ્ર પ્રકૃતિને! પ્રયત્ન બ'ધ થાય નહિ ત્યાં સુધી ઉપલી ક્રિયા 
ચાલુ રહે છે, જેનામાં કામવાસનાનુ બળ જક્કી ઘેટા નેવું 
આગ્રહી હેય છે તેને માટે એ રીત છે. પણુ કેટલાક લેકે 
એતે નિશ્ચયાત્મક રીતે, અને તે પણુ ઝપાટાબ'ધ ઉખેડી 
નાખીતે પોતાની પ્રકૃતિમાંથી ખેરવી શકે છે. પણુ એ કરી 
રકે એવા તો. વિરલા જ. 

અહી એ કહેવું ન્નેઇએ કે કામવાસનાનો સમૂળે લેપ 
કરવો એ સાધનાનાં મહા મુસ્ક્રેલ કાર્યોમાંનુ' એક છે. અને 
તે માટે લાંબા સમય લાગશે એમ સમજીને સાધકે તે માટે 
તૈયાર રહેવું જનેઈએ. પરતુ કામવાસનાતેો સમૂળા લેપ સિદ્ધ 
કરવામાં આવ્યો છે, અને એ વાસનાથી વ્યવહા2 પૂરતી 


ક 


યાગસાબધનાના પાચાન્ભાગ ખીન્ને 


મુકિત --અવચેતનાના ગાઢ રતરેમાંથી પ્રસગાોપાત આવતાં 
સ્તરમાં જેનો ભંગ કરે એવી સૂક્ત --પ્રાતત કરી હેય એવા 
તો ધણા છે. 
ગ 

હવે કામવાસના વિષે: કામવેગને પાપમય, જયકર અતે 
સાથે સાથે આકર્ષક વસ્તુ તરીકે ગણા નહિ, પ૦તુ માનવની 
નિમ્ન પ્રકૃતિની એક ભૃલ અને ખોટી ગતિ તરીકે જુવે. 
ગેને। સપૃ્ગુપણે ત્યાગ કરો પરતુ તેની સાથે બથ્થબથ્થા 
કરીને નહિ, પર'તુ તેની સાથેના સ'બ'ધને વિચ્છેદ કરીને,- 
તેમાંથી તમારી ન્નતને પાછી ખેચી લઇને, તથા સ'પૃર્ણા- 
પણે અનાસક્ત બનીને તેને અનુમતિ આપવી ખ'ધ કરીને. 
એ વાસના તમારી પોતાની છેજ નહિ એમ ગણે. પરતુ 
બહારની પ્રકૃતિની શક્તિ તમારા પર ગને! અધ્યારોપ કરે 
છે એમ સમન્ને. એ અધ્યારોપતે બિલકુલ અનુમતિ આપો 
નહિ. તમાર પ્રાણુની અ'દરતેો કેપ ભાગ એને અનુમતિ 
આપે,- એને! સ્વીકાર કરે, તો એ ભાગના ઉપર એવું દખાણુ 
કરે! કે તે પોતાની અનુમતિ પાછી ખેચી લે, એ અનુમતિ 
પાછી ખે'ચવાના મને તેતે। ઈન્કા2 કરવાના પ્રયત્નમાં પ્રભુની 
દિવ્ય શક્તિને મદદ કરવાને આહવાન કરે... ને આ ક્રિયા 
તમે સ્થિર્તાયો, દહતા અને ધીરજપૂર્વક કરી શકશે તે 
તમારી બાલ્મ પ્રકૃતિતી આદત ઉપર તમારા અ'તરાત્માની 
તપઃશક્તિ આખરે જરૂર વિજયી થળે. 


હે 


તમે થઈ ગયા છો એટલા બધા નિસ્ત્સાઠ થવાતી યા તો, 


૧૮ 


ન્તનતીચ વાસના 


યોગમાં નિષ્ફળતા મળરી એવી કલ્પના કરવાની જરૂર નથી. 
તમે યોગને માટે નાલાયક છે। તેની એ કાંઈ નિશાતી નથી. 
એનેો અર્થ એવો થાય છે કે તમારી અ'દરના સચેતન 
ભાગોાએ ત્યાગ કરૅલી કામવાસનાએ તમારી ચેતનાના અવ- 
ચેતન ભ્રાગોમાં -- ઘણુંખરું પ્રાખુમય અને અન્નમય કાશના 
નિમ્નસ્તરેમાં તથા છેક સ્ગૂુલ અન્નમય ચેતનામાં જેના કેટ- 
લાક ભાગે અભીપ્સા અને જ્યેતિ પ્રત્યે ખુલ્લા થયા નથી 
તમાં તેણે આશ્રય લીધે! છે. ન્નત્રત ચેતનામાંથી જે વમ્તુ- 
એને ખ્હાર ફેંફી દેવામાં આવી હોય છે તેનું નિદ્રાવસ્થામાં 
વારેવારે આવવું એ સાધનાનો એક સામાન્‍ય અનુભવ છે. 

ગેનો ઉપાય નીચે પ્રમાણે છે? ૧. ઊધ્ત ચેતનાને 
પ્રાસ કરવી તથા તેની જ્યેતિને તથા શકિતની ક્િયાન 
પ્ર્ટૂતાના અ'ધકારવાળા ભાગોમાં ઉતારી લાવીને સ્થાપન 
કગ્વી. ૨. નિદ્રામાં ક્રમેક્રમે વધારે ને વધારે સચેતન થવું, 
ગ્મેટલે કે અ'તરમાં એક એવી ચેતના ન્નત્રત રાખવી જે 
ન્તગ્રન અવસ્થાની પડે નિદ્રામાં પણુ સાધનાની ક્રિયા વિષે 
સચેતન હેય. ૩. જમ્રત અવસ્થાતી તપઃ શક્ત અને 
અભીપ્સાને। પ્રભાવ નિદ્રામાં પણુ શરીર પર અસર કરે 
એટલે બળવાન બનાવવે. 

આ છેવટને। ઇલા*7 બતાવ્યો તેને સફળ કરવાને! એક 
રસ્તો એ છે ક ઊંધતાં પહેલાં શરીમતે એવી બળ- 
વાન સૂચના કરવી કે નિદ્રામાં તેની વિરોધી ધટના બનવી 
ન ન્નઇએ; એ સ્રચના જેટલી વધારે સઘન અતે ર્થૂલ હરે, 
તથા જેટલી વધારે સીધી રીતે કામવાસનાના કેન્દ્ર ઉપર 


૧૯ 


યોગસાધનાના પાચાન્ભાગ ખીન્ે 


એકાગ્ર કરવામાં આવરે તેટલી વધારે સફળ નીવડશે. આની 
અસર કદાચ એકદમ ન પણુ થાય, યા તો, વચ્ચે વચ્ચે તે 
નિષ્ફળ નહિ થાય એમ પણુ નથી, પર'તુ આ ન્નતની 
સૂચના, નને કરતાં આવડે તો, આખરે ધણું ખરું સફળ થાય 
છે. એનાથી કદાચ સ્વમ આવતાં ન અટકે તો પણુ ધણુ - 
"ખરું અનિજ્ટ પરિણામ આવે તે પહેલાં તેને અટકાવી દઇ 
રાક્રે એવી અ'તઃચેતનાને તો તે ન્નત્રત કરરે. 

કરી ફરીને નિષ્ફળતા મળે તો પણુ સાધના કરતાં 
તમારી ન્નતને નિરુત્સાહ થવા દેવી એ તો ભલ છે. સાધકે 
તો સ્થિર, ખ'તીલા અને પોતાની સામેના પ્રતિરેધેો. કરતાં, 
પોતાનો મુશ્કેલીએ કરતાં પણુ વધારે દઢામ્રડી થવું જેધ્એ. 


ત્ન્ 


નને તમે તેને દૂર કરવા માટે સાચા દિલથો વાંઠતા 
હશો! તો કામવાસનાની મુશ્કેલી ધીમેધીમે ઓછી થઇને 
આખરે સપૃર્ણાપણે દૂર થઇ જવી ન્ને૪એ. મુસ્કેલી એ છે 
8 તમારી પ્રકૃતિનો એક ભાગ - ખાસ કરીતે, તિખ્નપ્રાણુ 
અને અવચેતનાને। સ્તર જે નિદ્રામાં સક્રિય ખને છે-એ 
વાસનાનુ* સ્મરણુ કરે છેં તથા એના પ્રત્યે આસક્તિ રાખે 
છે, અને તમે તે ભાગને લગવતી સાતાજ પ્રત્યે ઉન્મુ'ખ 
કરતા નથી તથા તેની ન્યોાતિ તથા શક્તિતો એ ભ્માગ 
પાસે સ્વીકાર કરાવતા નથી. ને તમે એ પ્રમાણે કર્યુ” હેત 


અતે રોદણાં રડવાને બદલે તથા અશાંત થઇતે “ મારાથો ' 


તો આનાથી ઇટાય તેમ નયી ” એવા વિચારતે વળગી 


૯ 


રહેવાને બદલે “તે દૂર થઇ જ જવી ન્નેઇએ ” એવે આમ્રહ' 


ન 


નાત 


ભન તીય વથબાસના 


સ્થિર મ્રદ્ધાપૂર્વડ અતે ખ'તીલા સ'કલ્પપૂર્વક કર્યો હોત 
તથા તમારી ન્નતને તેનાથી છૂટી પાડી નાંખીને તે તમારી 
પ્રકૃતિના એક ભાગ છે એવું રસ્‍્વીકાર્વાને ના પાડી હેત 
તો થોડા સમયમાં એનુ' બળ ક્ષીણુ થઇ ગયું હેત અને 
તે પોતે પણુ સદતર્‌ દૂર થઇ ગઇ હોત. 


જન 


જ્યાં સુધી મનની અને પ્રાણુની તપઃશક્તિ કામવાસનાને 
અનૃમતિ આપે છે ત્યાં સુધી એની મુસ્કેલી ગભીર હેય છે. 
નને એને મનમાંથો બહા2 ઢાંકી કાઢવામાં આવે અર્થાત્‌ 
મન તેને અનુમતિ આપવાનો ના કહે પરતુ જે પ્રાણુ તેને 
પ્રત્યુત્તર આપે તો તે પ્રાષુમમ ઇચ્છાના સહાન મેજરૂપે 
આવે છે તથા મનને પોતાના પ્રવાહમાં ઘસડી જવાને 
પ્રયત્ન કરે જે. નને એ વાસનાને પ્રાણુના ઉપલા સ્તરમાંથો; 
હુદયમાંથી તથા ગતિશીલ કામનામય પુસ્ષની પ્રાણુશક્તિમાંથી 
પણુ બહાર કરવામાં આવે છે તો તે પ્રાણના નિખ્નસ્તરમાં 
આક્રય લે છે તથા નજીવાં સૂચનો તથા આવેગોના રૂપમાં 
પ્રકટ થાય છે. નિખ્નપ્રાણુમાંથી પણ ન્ને તેને હાંકી કાઢવામાં 
આવે તો અ'કારમય, જડવત્‌,- યંત્રની પઠે - પુનરાવર્તન 
કરનાર સ્થૂલ અન્નમય કોશમાં તે ન્નય છે તથા ત્યાંથો 
કામ-કેન્દ્રમાં આંદોલન યા તો સ'વેદન, તરીકે તથા સ્રચનાના 
યાંત્રિક પ્રતિકાર્ય રૂપે તે આવે છે. ત્યાંથો પણુ તેને હડાવવામાં 
આવે તો તે તેથી પણુ વધારે 1નિમ્નસ્તરમાં - અવચેતનામાં 
-જ0૫/ પડે છે. તથા સ્વમરૂપે તથા સ્વપ્ત વગર ચતા વી - 
રૂખ્લન રૂપમાં તે આવે છે. જે જે ભાગમાં તે આશ્રય લે છે ત્યાં 


૩૧. 


યોગસાષધષનાના પાચાન્ભાગ ખોને 


ત્યાંથી, થોડા સમય માટે; તે સાધકતે મુસ્કેલીમાં નાખવાને। 
પ્રયત્ન કરે છે, તથા ચેતનાના ઉચ્ચતર ભાગોની અનુમતિ 
પાછી મેળવવા પ્રયાસ કરૅ છે. ન્યાં સુધી પૃરેષુરા વિજય 
મળે છે ત્યાં સુધી આવું ચાલે છે. આખરે, સાધકનો આજુ- 
ખાજુની ચેતના - જે સાધકની પોતાની ચેતનાનો વિરાટ- 
પ્રકૃતિમાં થતો વિસ્તાર હેય છે તે- માંયો પણુ તે બહાર 
ફકકાઇ નય છે. 
ગ્ર 

જ્યારે ચેત્ય-પુરુષતેો પ્રભાવ પ્રા'ગુના ઉપર ચવા માંઠે 
છે ત્યારે પ્રાણુની કોઇ પણુ અશુદ્ધ ક્રિયા કૈ ગતિ ચેત્ય-પુસુષ- 
ની ક્રિયામાં ભળે નહિ તેતી તમારે પ્રથમ સાવચેતી રાખવી 
ન્નેઈએ. પ્રેમનુ' સામ્રાજ્ય સ્યાપન થતું અટકાવનાર એક 
વિર્ફાતિ યા તો તેનુ' અધમ સ્વરૂપ તે કામવાસના છે; એટલે 
જ્યારે હદયમાં રદ્દ પ્રેમનું કાર્ય શરૂ થાય ત્યારે કામવાસનાને 
યા તો, પ્રાણુની ઈચ્છાઓને, તો બિલકૃલ સ્થાન આપવું ન 
ન્નેઇએ -- જેવી રીતે ઊર્ભ્વભૃમિકામાંથી મદારાક્િતિનું અવ- 
તર્‌ણુ થાય છે ત્યારે વ્યક્તિની મહત્તાકાંક્ષાને, તથા અભિ- 
માનતે તેનાથી દૂર રાખવી પડે છે તેવી જ રીતે. કારણકે 
એવા વિકારનું મિશ્રણુ ચેત્ય-પુસ્ષના યા તો આધ્યાત્મિક 
કાર્યમાં સડે! દાખલ કરશે તથા સાચી સાર્થકતા સિદ્ધ થતી 
અટકાવશે. 

ર્ન 


પ્રાણાયામથી તથા બીન્ન' હઠયોગનાં આસન વગેરેના 
અભ્યાસથી કામવાસના અવશ્ય નિર્મલ યાય જ એમ નથી 


૩્જ 


“ત તલોૌચય વાસના 


-- પટલીક વાર તે! શરીરમાં રહેલ પ્રાણુશકિતમાં અસાધાસ્ણુ 
વધારો કરવાને પરિણામે એવાં આસને। વગેરે કામવાસનાની 
શક્તિમાં ષણુ અસાધારણુ વધારે કરે છે,--અત્યારે વસ્તુતઃ 
એ કામવાસના સ્થૂલ શારીરિક જવનના પાયારૂપ હે।વાથી 
એના ઉપર વિજય મેળવવો એ આમે મુશ્કેલ તો હેય છે 
જ. એટલે કરવાનું એ છે કે સાધકે આ વાસનાની ક્યાથી 
પોતાની ન્નતને છૂરી પાડવી નનેઈએ, પોતાના અ તરાત્માને 
શૈધી કાઢીને તેમાં પોતાની ચેતનાને ધાગણુ કરવી ન્નેઇએ. 
ત્યાર પછી પ્રાણુની એ બ*ૃત્તિઓ “ પોતાની છે” એવું સાધક- 
ને બિલકુલ લાગરે જ નહિ પ*ઃ'તુ બાલ્મ પ્રકૃતિ તરકથી 
અ'તરાત્માના ઉપર - ચેત્ય-પુરુષના ઉપર - કરવામાં આવેલા 
અ'યારેોપ તરી% અનુભવાશે. ત્યાર પછી એમને દૂર કે» 
પૈતાનું યા તો, તેમનો સ'પૃષ્ધુ વિલેપપ કરી દેવાનું કામ વધારે 
સહેલું બતે છે. 
પ 


જે ન્તતનૃ' કામવાસનાનું નિદ્રામાં આક્રમણુ વર્ણુવો છે 
તેનો આધાર્‌ મુખ્યત્વે આહામ્ના ઉપર યા તો! ખીજ કાઈ 
બાશ્ય વસ્તુના ઉપર નથી હેતો. એ તો અવચેતનાની એક 
યાંત્રિક ટેવ છે; ન્ાત્રત અવસ્થાની લાગણીએ અને વિચ્ારે[* 
માંથી ન્યારે કામવાસનાને દે્શાતિકાલ કરવામાં આવે છે યા તો 
તેતો ₹ન્કાર્‌ કરવામાં આવે છે ત્યારે તિદ્રાવસ્થામાં તમે 
જણાન્યુ' તેવા રૂપમાં તે આવે છે; કારણુકે તે વખતે કવળ 
અવચેતના જ કાર્ય કરતી હેય છે અતે ચેતના 3૫૨ કાઇ 
પ્રકામ્નુ' સચેતન નિયત્રષુ હેતું નથી. ન્નમ્નત પ્રાગ્‌માં અને 


ડ્ર 


ચયોગસાધનાના પાચષાન્ભાંગ બીને 


મનમાં નિમહપૂર્વક દબાઇ રહેલી, પરતુ ભૌતિક, અભમય 
પ્રમૃતિમાંથી દૂર નહિ થયેલી એવી કામવાસનાની એ નિશાની છે. 

આ વાસનાને સ'પૂર્ગુપણે દૂર કરવા માટે સાધકે પ્રથમ 
તો કામવાસનાને લગતી કલ્પનાને, યા તો લાગણીને નમ્રત 
અવસ્થામાં બિલકુલ આશ્રય આપવો ન્નેઈએ નાંહે. ત્વામ 
પછી સ્યૂલ શરીરના ઉપર અને ખાસ કરીને કામ-કેન્દ્રના 
ઉપ પ્રબળ તપઃશક્તિતે। પ્રષોગ કરવો ન્નેઇએ જેથી કરીને 
નિદ્રામાં પણ્‌ એવું કાંઇ પણુ બનવા પામે નહિ. આ 3પાય 
પહેલે સપાટે સફળ ન થાય ગે બતવાજેગ છે, પરતુ લાંગા 
કાળ સુધી ખ'તપૂર્તાક અંતે ચાલુ રાખવામાં આવે તો ધણ” 
ખરું તે સફળ થાય છે; અવચેતનાતે। સ્ત2 ધીમેધીમે આગા- 
વશ થવા માંડે છે. 


ગરીરના ઉપર ક્લેશકારક જૂલમ કરવા એ કાંધ કામ- 
વેગને દૂર કરવાને! ₹/લા' નથી,-- ભલે તે થોકા વખત 
માટૅ અસરકારક જણાય. ૫/ન્દ્રિયાના સંસ્કારોને પ્રિય અથવા 
તો અપ્રિય તરીકે સ્વીકારે છે તે તે! માનતને। પ્રાણુ,-- અને 
અધિકાંશે તો, સ્થૂલ - પ્રાણ હેય છે. 

આહાર એજછેો કરી નાંખવાથી કામવાસનાને વશ કર્‌- 
વામાં સ્થાયી પરિણામ આવતું નથી. એનાથી શારી*િક 
ચેતનામાં અને સ્થુલ-પ્રાપ્યૂમવ ચૅતનામાં વિશુદ્ધિ થયાતી 
ગ્રતીતતિ વધારે થાય, રારી? હલકું લાગે, તથા અમુક પ્રકારના 
તમસતે। લોપ થાય એ પણુ બનવાન્નેગ છે, પરતુ અલ્પ 
આહાર સાથે કામરાસના પોતાનો મેળ મેળવી શાકે છે. 


૪ 


ફદ 


ત્નતીમ વાસના 


*મ્રૂલ ઉપાયોથી નહિ, પરતુ ચેતન'નું પરિવર્તન &રથાથી 
આ પ્રકારની મુક્કેલીએ પ૨ વિજય મેળજી શકાય છે. 


ત્ર 


તમારી અ'દમ્ના પ્રા્યીમિક, અ'ગૃધડ, જગલી ભાગથી 
સ'પૂર્ણાપણે ૪ટકારે। મેળવવાની મૃસ્‍્કેલી ત્યાં સુધી રહેવાની 
છે જ્યાં સુધી કળ, યા તા પ્રધાનપણે, મનને, યા તે માનસિક 
તપઃશક્તિને ન્નેરે, યા તો વધારેમાં વધારે, અનિદિટિ અને 
નિર્વ્'ક્તિત એવી ભાગવતશક્તિની મદદથી, તમે તમારા 
પ્રાણુમાં પરિવર્તન કરવાને પ્રયત્ન કર્મે. એ મુશ્કેલી અસ્લ- 
સૂલ છે જેને હજ સુધી જીતનમાં મૂળથી ઉકેલ થયે! નથી, 
કારણકે સાચી રીતે તેનો સામને! અત્યાર સુધી કરવામાં 
આવ્યો જ નથી. ઘણા મથોગમાગે(માં એ મુસ્કેલીને દૂર ક2- 
વાનું મૂવ્લ એટલું બધ આંકવામાં નથી આઉયતું, કારણકે 
તેમનું ધ્યેય જીવતનું ર્‌પાંતમ કરવાનું નહિ પરતુ જવનયી 
અલગ થઇ! જવાનું હેય છે. ન્ટ્યારે સાધનાનું લક્ષ છવનથી 
અલગ થઇ જવાનું હેય ત્યારે તો માનસિક અને નીતિનાં 
ધોરણોના દખાષ્્‌થી પ્રાણુને નિગ્રથમાં રાખવો એ પૃરતું હે! 
શકે, અથવા તો તેને શાંત કરી નાંખીતે શક પ્રકારની તદ્રામાં 
અતે વિશ્રામાવસ્થામાં તેને નિષ્ક્રિય કરી નાંખ્'ોા। એ પણુ 
ખતી શકે. વળી એવા પણુ કટલાક માણુસો હોય છે જેઓ 
પ્રાણને પોતાના વિષયોમાં તેની મરજ પ્રમાણે રેડવા ટે છે, 
અને બની શકે તે દોડી દોડીને, તેને પશ*્કિલાંત થવા દે છે, 
અને ગે સમય પૂરતો, સાધક પ્રાણુધી તદન અનાસક્ત - 
નિલપ - અતે ઉદાસીન રહેવાને દાવો કરે છે, કારણકે 


પ 


(રા? 


ચ્ોગન્તાબનાના પાથયાન્'ભાગખીન્ે 


મે લે।કોને મતે, પ્રા'ુની એ વૃત્તિએા મૂળી પૂરાતન પ્રકૃતિ- 
ઊ ક્રિયામાં હે ભૂતકાળના પ્રારખ્ધ કર્મના આવેગથી 
|ડતી હોય છે અને શરીરના પતન સાથે એમને! પણુ 
વકાસ થઇ જશે. «યારે ઉપર જણાવેલા ઉકેલોમાંને। કે 
તાધી શકાતો નથી ત્યારે સાધક ખે4ડું' આંતરજીતન જીવે 
કે. જેમાં પાતાના આધ્યાત્મિક સાજ્ષાત્કારો તથા પ્રાની 
નબળતા એ ખે વચ્ચે તેની ચેતના છેવટ સુધી વિભક્ત 
રહે છે, તે પોતાનાં આંતર્જીવનનેો સોથી વધારે લાભ 8&વે 
કે તથા પોતાની બાલ્રય પ્રકૃતિના ઓછામાં એછે પ્રયોગ કરે 
છે. પરતુ આપણા ઉદ્દેશતે પહાંચવા માટે આમાંતી કેદ 
પા પદ્ધતિ ચાલી શકે તેમ નથી. જે તમારે પ્રાણુતી 
ક્રિયાની 3૫૨ સાચુ પ્રભૃત્ત મેળવવું હેય તો, તથા તેનુ 
રૂપાંતર કમ્વા માગતા હે! તો તે નીયેતી શરતે જ 
ચઈ શકે તેમ છે: તમામ અ'તરાત્માતે - ચત્ય-પુસ્ષન - 
સપૃણુ પણ ન્નગ્રન થવા દો, તથા તમારી ચૅતનામાં તને 
અસલ સ્યાપન કરે।. તપ્રા તમારી .સમત્ર ચેતનાને મહા- 
ચક્તાતા અવિમ્ત સ્પર્શ પ્રત્યે ખુલ્લી કરો. વળી એ અ'ત- 
રાતમામાં મહેલ વિશુદ્ધ ભક્તિ, અનન્ય અભીપ્સા તથા જે 
કાંપ દિવ્લ હોય તેના પ્રત્યેતું તેતું અન્વભિચારી આકર્ષણ 
એ સર્વેના અમલ સન, હદય તથા પ્રાણુતી પ્રકૃતિ ઉપર 
સ્થાપન કરે. આ સિવાય ખીન્તે રસ્તો છે જ નહિ, વધારે 
આયામભર્યો માર્ગ શાધવાને। કક્ષો અર્થ નથી -- માન્ય: વંથા 
[નશલે કવનાથ । 


રડ 


અન્નમય -ભોાતિક -ચેતના 
અવચેતના 

નિદ્રા અને સ્વપ્ન 

રોગ 


“બ પ ણો ઉદ્દેશ વિત્તાનંમય ચેતનાને સાક્ષાત્કાર કર- 
વાનો છે. એટલે તે હેતુ સાધવા માટે, યા તો તેની તરફ ગતિ 
કરવા મારે, પ્રત્યેક ભૃમિકાતી જુદી જુદી અવસ્થામાં ને 
કાંઇ આવશ્યક હેય તે આપણે કરવું જેઈએ. અત્યારની 
જરૂશ્યાત એ છે કે સ્થૂલ ભોતિક ચેતનાને તૈયાર કરવી; 
એને માટે સ'પૂર્ણા સમતા અને શાંતિ તથા અંગત દાવાથી 
અથવા કામનાથી સ'પૃ્ણુપણે મુક્ત એવા સમર્પણ્‌ ભાવને 
શરીરમાં તથા નિમ્નપ્રાણુમાં સ્થાપન કરવો એ પ્રથમ 
આવશ્યકતા છે. ખીજ વસ્તુઓ તેમને યે!ગ્ય સમયે આવા 
રકે છે. અત્યારે તે અન્નમય ચેતનામાં ચેત્ય-પુરુષને ન્નગ્રત 
કરવો તથા ત્યાં તેન સતત છાજરી અને દોરવણી 
સ્થાપન કરવી એ જર્‌ઃનું કે. 

ઝર 


તમે જે ચેતતાનુ વર્ણન કરે છો તે જડ પ્રાકૃતિક 
ચેતના છે. મે[ટે ભાગે તે અવચેતન જ હૈય છે, પર'તુ એને 
જે ભ્રાગ સચેતન છે તે પણુ ય'ત્રવત્‌ હેઈ અભ્યાસને વશ, 
અથવા તે નિમ્ન-પ્રરૃતિની શક્તિએતે વશ જડ વસ્તુની પેઠે 


ડહ 


ચોગસાધનાના પાચાન્બાંગ ખાંન્ને 


સંચાલિત થાય છે. હમેશાં એતી એ ખુદ્ધિ વગરની -જ્ઞાન 
રહિત, ક્રિયાઓની તે પુનરા૬ૃત્તિ કર્યા કરે છે, જે કાં' 
નિધમાન હેય છે તેના સ્થાપિત 1નેયમોતે અથવા નિત્ય- 
કમોના ય'ત્રવત્‌ કાર્યક્રમને તે આસકિતપૂર્ગંક વળગી રહે છે-, 
ફેરફાર ક્રવાતે, યા તો તન્ત્યોતિનેો સ્વીકા2 કરવાને, યા તો 
ઉચ્ચતર શક્તિતી આજ્ઞા પાળવાને તે નારાજ હોય છે. 
અથવા, જે રજ હોપ છે તો તે અસમર્થ નીવડે છે. વળી 
તે સમર્થ હોય છે તો પણ ત્તાનન્ત્યાતિ યાતો ઊર્ધ્ક્શક્તિ 
તેને જે કાર્ય કરવાનું સોંપે છે તેતે પણુ વત્રવત્‌ નિત્ય 
નિયમના ક્રમમાં કરવી નાંખે છે, અને એમ કરીને, તે કાર્ય- 
માંથી સથળે। આત્મા અને પ્રાણુને નિચોવી નાખે છે. એ 
જડસેતના અજ્ઞાનના અંધકારથી આચ્છાદિત, નિર્ખાધ, 
પ્રમાદી, અજ્ઞાન તચા જડતાયી ભરેલી, તમસતા અધકારથી 
અને મદતાથી વ્યાપ્ત હેય છે. 

આ જડ-પ્રાકૂતિક ચેતનામાં આપણે પ્રયમ ઊખ્ત ભૂમિકામાં 
રહેલી -- દિથ્ય યાતે આધ્યાત્મિક ન્યોતિ, શક્તિ તથા 
આન'દને ઉતારી લાવવા માગીએ છીએ, અને ત્યાર પછા, 
આપણુ યોગના લક્ષરૂપ વિજ્ઞાનમય સત્યને આપણે તેમાં 
અવતરણ્‌ કરાવવા માગીએ છીએ. 

ન્ર્દ 

તમતે હમણાં જેતુ' ભાન થયુ" છે તે સોંથી વધારે 
સ્થૂલ - સ્યૂલતમ - ચેતતા છે. તેના અનુભવ તમને થયે! છે 
તેવા જ લગભગ બધાને થાય છે. જ્યારે સાધક સ'પૃર્ણુ પણે 
અથવા તો અનન્યતયા, એ ચેતનામાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે 


૪૩ 


અત્તમય-ભાતિક-ચેતના 


તે પશુ-ચેતના જેવી છે એવા અનુભવ તેને ચાય છે; એ 
ચેતના તસે।મ્રસ્ત અને ચ ચળ યાતો જડ અને નિર્ખોધ 
છે એમ તે અનુભવે છે; પરતુ એ બને સ્થિતિમાં તે પ્રભુ 
પ્રતયે ઉન્મુખ નથી એમ તે જુવે છે. ભગવાનતી દિવ્ય 
ર'ક્તિને તથા ઊર્ખ્વ ચેતનાને એની અ'દ૨ ઉતારી લાવવાથી જ 
એ સ્ઘૂલતમ ચેતનાનુ' સમૂ છુ રૂપાંતર યઇ શકે, જ્યારે આ 
વસ્તુએ। તમારી અદર દેખા દે ત્યારે તેનાથી ક્ષોભ પામવું 
નહિ, પરતુ તેમનુ પર્વિર્તન થાય એટલા માટે તે આવે 
છે એમ સમજવું. 

અન્ય પ્રસંગોની પૅઠે અહી* પણુ સ્થિરતા એ પહેલી 
આવશ્યકતા છે; એટલે કે, ચેતનાને અશાંત થવા ન દેવી, 
તથા ક્ષુબ્ધ થવા કે વમળમાં પડવા ન દેવી. એવી સ્યિર્તામાંથી 
પ્રશુતી શક્તિને એ બધી તમેમગ્રસ્તતાને દૂર કરવાને તથા 
તેનુ રૂપાંતર કરવાને સાદ કરવો. 

તિન 


જન. ₹ સચ 


બહારના અવાન્નેને, શરીમના બાદમ સ્પર્શને, વરા થઇ 
જવાની નિર્બળતા, “સકલ્પપૂર્વક સામાન્ય ચેતનાથી 
અતીત થઇ જવાની અશક્તિ,” “ સમમ્ર ચેતનાની પ્રજૃત્ત 
ચ્રોગથી પરાડ્મ્રુખ' આ બધી બાબતો નિઃસ'દિગ્ધપણે 
ર્થૂલ ચેતનાને તથા સ્થૂલ મનને લાગુ પડે એવી નિરાનીએઓ। 
છે. એઢલે કે જ્યારે સ્થૂલ ચેતનાના એ ભ્રાગાો ચેતનાના 
બીન્ન ભ્રાગોથી અલગ થઇ ન્નય છે અને પોતેજ સમગ્ર 
ચેતનામાં આગળ પડતા ભ્રાગ રેકી લઇ ખીન્ન બધા 
ભાગોને પાઠળ ધકકેલી મૂકે છે ત્યારે એવી સ્થિતિ થાય 


૪૧. 


યાગસાધનાના પાચાન્ભાગ ખોન્તે 


છે. જ્યારે ચેતનાના “કોઈ ભાગનું રૂપાંતર કરવા માટે પ્રકૃતિમાં 
તેને આગળ લાવવામાં આવે છે ત્યારે સર્વાથ્રાસી રૃપમાં 
ઊભરાઈ આવવાની તથા તે ભાગ એકલે। જ ન્નણ પ્રકૃતિમાં 
હે।ય તેમ તેની જ પ્રધાન રૂપ થઇ પડવાની ક્રિયા અનુભવાય 
કે. અને કમનસીખે, જે ભાગનું રૂપાંતર કરવાનું હોય છે, 
તેની અણુગમતી અવસ્થાએ, એ ભાગની મુસ્કેલીએ, તે ૦૮ 
સાંચી પ્રયમ ન્નગ્રત થઇ ઊઠે છે. તે ક્ષેત્ર પર પોતાને 
અધિકાર જમાવી દે છે, તથા ફરી ફરીને આવે છે. સ્યૂલ 
ચેતનાની ૦૫૬૦ સૌથી ઉપર ઉભ્રરાઈ આવે છે જડતા, 
તમોમ્રસ્તતા, અ્શકિત તથા એ સવેની હહીલાધ. આ 
અણુગમતી પરિસ્થિતિમાંથી નીકળવાને। એક માત્ર ઉપાય એ 
છે કે સાધક્રે સ્યૂલ ચેતનાની જડતા કરતાં પણુ વધારે 
હડીલા થવું અને પોતાના પ્રયત્નમાં દઢ સકલ્પપૂર્વક 
ખંતથી મડા રહેવું - અશાંત સધર્ષ સિવાય સ્થિર ધોર 
અખ'ડ પ્રયત્ત નનરી રાખવો - જેથી કરીન આ બાધારૂપી 
નક્કર ખડકમાં પણુ વિશાળ અને સ્થાયી દ્વાર થઇ શકે. 
ન્ન 


દિવસના ગાળામાં તમે જણાવા છે તેવા ચેતનાની 
અવસ્થાના વાર।ફેરા થયા કરે એ તો સાધનામાં લગભગ 
દરેકને સુવિદિત સામાન્ય અનુભવ છે. અનુભવમાં આવેલી 
પરતુ સ્થિર સાક્ષાત્કા2 રૂપે સ્થાપન નહિ ચયેલી, યા તે 
સાક્ષાત્કાર રૂપે પ્રાપ્ત થયેલી પરતુ હજુ સ્થિર રૂપે સ્થાપન 
નહિ થયેલી, એવી ઉચ્ચાવસ્થાની બાબતમાં ચેતનાન! સામાન્ય 
અવસ્થામાં અથવા તો પૂર્વની નિમ્ન અવસ્થામાં પુનઃ પતન, 


ઝજ્‌ 


અત્રમચ-બાવતિક-ચેતના 


રિથિલતાને લઇને પાછા પડવું, યા તો બન્ને વચ્ચે લેલક 
ગતિ થવા એ સત્ય ઘણાના અનુભવમાં આવે છે. પરતુ 
૦/1રે સાધનાની ક્રિયા સ્ત્રુલ બૌતિક ચેતનામાં ચાલતી 
હેય છે ત્યારે એ સિહત ઘણા જ પ્રબળ રૂપમાં, નજર 
આગળ તરી આવે એટલી સ્પરતાથી કાર્ય કરતે જષાાય 
છે. કામ્ણુ એ છે કે સ્થૂલ પ્રકૃતિમાં એવા પ્રકારની તામ- 
સિકતા છે જે ઊખષ્વ ચેતનાતી અ'દર્‌ સ્ત્રાભાવિક એવી 
તીત્રતાને - યા તે! ઉત્કટતાને - પોતાનામાં સહેલાપ્ધ્યી સ્થિર 
થવા દેતી નથી,--- શારીરિક ચેતના હમેશાં સામાન્ય સ્થિતિમાં 
વારવાર જઇ પડે છૅ; આને લપ્તતે ઊષ્વ" ચેતના અતે તેની 
શક્તિઓઆએ લાંબા કાળ સુધી અને ફરી ફરીતે સ્થૂલ 
શારીરિક વેગના ઉપર્‌ કાર્ય કર્યા જ કરવું પડે છે. ત્યાર 
પછી જ તે સ્થૂલ ચેતનામાં સ્થાયી અને સ્ત્રાભાવિક થઈ 
શક છે. ચેતનામાં ચતા આ હેરાફેરાથી, યા તો, ગમે 
તેટલી ક'ટાળા ઉપન્નવે તેવી અને લાંખી ઢીલથી, ક્તુખ્ધ 
થાઓ નહિ, યા તા નિસ્ત્સાડ બને નાહ્‌. હમેશાં અ'તરની 
સ્થિસ્તા અને શાંતિ નનળવી ૨1ખવાની તથા અનિણ સ્થિતિ 
તમારા ઉપ2 અધિકાર ન જમાવે તેતી સ'ભાળ રાખીને 
ઊભ્વશક્તિ પ્રત્યે જેટલા રહી શકાય તેટલા ખુલ્લા રહેવાની 
કાળજ રાખો. ને વિરોધી શક્તિઓની લહેરો આવતી બંધ 
પરી જશે તો બાકીની મુશ્કેલીએ તો એ અપૃણુતાએના 
હડાત્રડહતે આભારી શે જે બધા માણુસોમાં પૂરતા પ્રમાણમાં 
હેય છે. એ અપૂર્ણાતાએ અતે એ દુરામ્રહને પ્રભુની દિવ્ય 
શક્તિ જ બદાઃર કેજી દેશે. પર'તુ એ પ્રમાણે હ્મેશને માટે 


૪૩ 


થાગસાખનાના પાચાન્ભાગ ખીન્તે 


તેને દૂર કરવા માટે સમય તે લાગે છે. 


ન્ન 


પ્રાણુની નિષ્નભૂમિકાની જૃત્તિઆના દુરાગ્રહથો તમારે 
નિરસાહ થવું ન્નેણીએ નહદિ. કેટલીક વૃત્તિએ એવી છે કે 
નિતાન્ત જડ ચેતનાનું રૂપાંતર થધ્ને તેદ્દારા સમમ્ર શારી- 
રિક પ્રકૃતિમાં પમ્વિર્તન થઇ ન્નય નહિ ત્યાં સુધી તેઓ 
સતત ચાલુ ૨હૅ છે તથા હઠંપૂર્વક ફરી ફરીને આવ્યા કરે 
છે. એવું રૂપાંતર થાય ત્યાં સુધી યાંત્રિક અભ્યાસ તરીકે એ 
વૃત્તિમાનું' દબાણુ વારે વારે ચયા કરે છે -- કેટલીક વાર 
તેમતી અ'દરનું સામર્થ્ય પાછું ન્નમ્રત થયેલું હય છે, તે 
કેટલીક વાર્‌ મદ રીતે. એમને મનની ક પ્રાણની કઇ પણુ 
મકારતી અનુમતિ આપવાનતે। ૪ન્‍કાર કરીતે એ ૬ૃત્તિએ- 
માંતી જીવનશકિત ખેચી લે; ત્યાર પછી તેતે! ય'ત્રવત્‌ 
અભ્યાસ વિચાર તથા ક્રિયાના ઉપર અસર કરવાને અસમર્થ 
નીવડશે, અને આખરે તેને વિલય થઇ જશે. 


$ * 
ને 


મૂલાધાર ચક સ્યૂલ શારીરિક ચેતનાનું ખાસ કેન્દ્ર છે, 
અતે એની નીચેનો ભાગ કેવળ ભ્રોતિક તત્ત્વને! - અન્ન- 
મય તત્તતને -જ ખબનેલે હોઇ જેમ જેમ તેમાં વધારે ને 
વધારે નીચે ઉતરવામાં આવે છે તેમ તેમ અધિકાધિક અવ- 
ચેતનારૂપ બની ન્નય છે, પરતુ અવચેતનાનું ખરૂં કેન્દ્ર 
સ્થૂલ શરીરની નીચે,-- જેમ ઊંખ્ત્ર ચેતનાનું સ્થાન સ્થૂલ 


દેહની ઉપર -- હૅ।ય છે. વળી, સાથે સાથે એ પણુ ખરું છે 
ક અવચેતનાતેો અતુભરવ ગમે ત્યાં --ગમે તે કેન્દ્રમાં - 


કક 


અવચેતના 


થઇ શકે છે, એટલે કે ચેતનાની ગતિની નીચે આવી 
રહેલી, તેતે ટકાવી રાખનારી, યા તે! તેને પોતાના પ્રત્યે નીચે 
ખેચી *હૈલી વસ્તુ તરીકે અવચેતનાને। અનુભવ થાય છે. રેવને 
વશ સધળી ક્રિયાઓને। - અને ખાસકરીને સ્થૂલ શરીરની 
અને નિમ્નપ્રાગુની ક્યાઓએને। - મુખ્ય આધાર અવચેતના 
છે. બ્યારે કોઇ પણુ વસ્તુને પ્રાણુમાંથી અથવા તો સ્થૂલ 
ચેતનામાંથો બહાર ફેં૪ી દેવામાં આવે છે ત્યારે ધણપખમરું ત 
અવચેતનામાં નોચે ઉતરી ન્નય છે, બીજરૂપે ત્યાં રહે છે, 
અને ન્યારે ઉપર આવવાની તક મળે છે ત્યારે તે ચેતનાની 
સપાટી પર આવે છે. આ કારણુને લીધે પ્રાણુનો અભ્યાસ- 
રૂપ થઇ ગયેલ ગતિઓતે ત્યાગ કરવાનું, યા તો ચારિત્ર કે 
રીલ બદલવાનું કાર્ય આટલું બધું અધરૂં હૉય છે; કારણકે 
પ્રાણની ગાતિઓને દબાવી દેવામાં આવી હેય, યા તો તેમને 
નિગ્રહ કમ્વામાં આવ્યો હોય તો પણ્‌ અવચેતનાના મૂળામાંથો 
તેને રકા મળતાં, ગર્ભાશયમાં સુરક્ષિત રહેલ એ વૃત્તિઓ 
પાછી ચેતનામાં ઊભરાય છે અને ફરીને સક્રિય બનવા પ્રયત્ન 
કરે છે, અવચેતનાનું કાર્ય તર્ક તથા યુંક્તરહિત, ય'ત્રવત્‌ 
અને પુતરાવર્તનશીલ હોય છે. તે મુદ્ધિતે યા તો મનની 
તપઃ શક્તિતે સાંભળતું પણુ નથી. ઊ્વ ન્યાત અને શક્તતને 
તમાં ઉતારી લાવવાથા જ તેનું રૂપાંતર થઇ શકે. 
જદ 


પ્રકૃતિના ખીદ્ન ભ્રાગોની પેઠે અવચેતના પણુ વિરાટ 
યાને સમિમત તેમ જ વ્યક્તિગત હોય છે. ૫પ૨ર'તુ અવચેતનાના 
જૂદા જુઠા સ્તરે। હેય છે. પૃથ્વી ઉપર જે કાંઇ છે તે બધું 


૪પ 


ચોાગસા4ધ નાના પાચાન્ભાગખીન્ો 


અવચેતનાને નામે ઓળખાતા તર્વના ઉપર પ્રતિઠિત છે, 
નને કે ખરું ન્નેતાં, એ ભ્રાગ કેવળ અચેતન નહિ, પ*'તુ 
સ'પૂર્ણપણે “અવ”ચેતન હેય છે. અવચેતના એટલે કે 
દખાયલી યા તો! તિરોભૂત થયેલી ચેતના જેમાં સધળુ' હોવા 
૭તાં કે્‌!ાઈઇ પણુ વસ્તુ આકારમાં વા તો પ્રકટ નથી હોતી. 
એક બાજુ કેવળ અવચેતના અતે ખીજી બાજુ મન, પ્રાણુ તથા 
રારીરની ચેતના એ ખેની વચ્ચે અવચેતના આવી રહલા છે. 
પદાર્થતત્ત્તનાં સુત અને ગતિવિહીન ચરેમાંથી જીવન-શક્તિ 
પ્રત્યે જે પ્રાથમિક પ્રતિક્રિયાએ મહામહેનતે સપાટી ઉપર 
આવે છે તયા સતત વિકાસદર ધીમેધીમે આગળ વધતી 
અને સ્વરૂપ--નિર્માગુ કરનારી ચેતનાનું રૂપ ધારણ કરે છે 
તેની સધળી શક્યતાઓ અવચેતનામાં આવી રહેલી હોય છે. 
એ બધી વિચાર રૂપે; બાલ્ય પદાર્થના સંસ્કાર રૂપે, યા તો 
સચેતન પ્રતિકાર્ય રૂપે અવચેતનામાં હૈતી નથી; પરતુ એ 
બધી વસ્તુઓનું રૂપ ધારષ્ગ્‌ કરનાર પ્રવાહી પદાર્ય તરી' 
હેય છે. વધારામાં, જે અનુભત્ર સચેતન રૂપે થાય છે તે 
પણુ અવચેતનામાં ઊંડે ઉતરી ન્નય છે,;--ડુખી રહેલી પર"તુ 
ચોક્સ સ્મૃતિરૂપે નહિ, પરતુ અજ્ઞાનથી €'કાયલા દુરામ્રહી 
સસ્કા2 રેપે. અનુભવના એ સઝ”્કારે સ્વમ રૂપે, ભૂતકાળના 
વિચારોના, ભાવોના તથા ક્રિયાઓના યાંત્રિક પુતરાવર્તન રૂપે 
તથા કર્મ રૂપે કૈ ધટના રૂપે ફાટી નીકળતી શ્ર'થિ રૂપે, ગમે ત્યારે 
ચેતનાની સપાટી ઉપ2 આવા શક્રે છે. પુતરાવર્તન કરનારી 
ખધી વસ્તુઓનું મુખ્ય કાણુ અવચેતતા છે, અતે બહારના 
દેખાવ સિત્રાય વસ્તુમાં પોતાનામાં કદી પષ્મુ ફે૨ફા2 થતે। 
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ખવચેતના 


નથી તેનું કારણુ પણ તેજ છે. સ્તભાવ યાતે ચાનગ્ત્ર 
બદલી શકાતું નથી એમ લેકે! કહે છે તેનું કારણુ પણુ 
એ અવચેતના જ છે. વળી, જે વસ્તુ આપણે હમેશતે માટે 
દૂર ફે્‌૪ી દીધી છે એવી આશા રાખતા હોળઇકો છીએ તે 
સતત પાગ્કી આવતી જણાય છે તેનું કાર'ગુ પષ્મુ અવ- 
ચેતના છે. સઘળાં ખીન્ને ત્યાં હેય છે અને મન, પ્રાણુ 
તથા રારીરના સધળા સસ્કારેા પણુ ત્યાંજ વસે છે. મૃત્યુ 
અને વ્યાધિતો મુખ્ય આધાર, અને દેખીતી રીતે દુર્જેય 
એવો, અન્તાનને। છેલ્લે। કિલ્લે પણ અવચેતનામાં જ રહેલે। 
છે. વળી જે જે વસ્તુથી પૂરેપૂરી રીતે મુક્તિ પ્રાપ્ત કર્યા 
વિના તેતે નિત્રહપૂર્વાક દબાવી દેવામાં આવે છે તે સથળી 
પણુ અવચેતનામાં તળોએ જઇતે બેસ છે અને ગમે તે 
સમયે સપાટી પર આવવા માટે, યાતે અ'કુરિત થવા માટે 
તત્પર એવી રસ્થાતમાં ત્યાં રહે છે. 


દ 


આપણી અ'દર જે ભાગ વિકાસ પામનારે છે તેતે 
આધાર અવચેતના છે, પરતુ આપણી સમમ્ર ગુમ પ્રમૃતિ- 
ને! અવચૅતનામાં સમાવેશ થઇ જતો નથી, તેમ જ આપણુ। 
અત્યારના સ્વરૂપનું સમગ્ર આર્દદ કારણુ પણ્‌ અવચેતના નથી. 
૫2'તુ આ અવચૅતનામાંથી જુદી જુદી વસ્તુઓ ચેતનાની 
સપાટી ઉપર આવી શકે છે તથા સચેતન ભ્માગો।માં રૂપ લઇ 
રાકે છે. આપણી અદર પ્રાણુનો તથા સ્થૂલ શરીરની નાની, 
ભ્રુદ્ર અ'ધપ્ેર્યાએ, શતિઓ, ટેવો તયા શોલનાં રૂપો વગેરે 
નનગ્રત થાય છે તેમનાં મૂળી અવચેતનામાં હેય છે. 


«# શ 


ચોગસાખધ્રનાના પાચાન્ભલાગ મબીન્તે 


આપણાં કર્મોનાં ત્રમુ મુથ્ય જન્મસ્થાન હોય છેઃ ૧. 
પરચેતના યાતે અતિચેતના. ર અ'તસ્તલ ચેતના યાને તલ- 
ચેતના. ૩. અવચેતના. પરતુ આ ત્રણમાંથી એકેયના ઉપ? 
આપણો કાખૂ નથી, યા તો તેને આપણે ન્ન'ગુતા સુદ્ધાં નથી. 
આપણે સચેતન છીએ માત્ર જમ્રત ચેતતાની સપાટી વિષે. 
તે ચેતના તો ક્યા કરવા માટેની એક સગવડ માત્ર છે. 
બધી વસ્તુઓનું આદિ મૂળ છે સામાન્ય પ્રકૃતિ એટલે કે 
વિરાટ-પ્રકૃતિ જે પ્રત્યેક વ્યક્તિમાં વિરશિણજ રૂપ ધારણુ ડરે 
છે. એ સામાન્ય વિરાટ-પ્રશાતિ અમુક જત્તિઓનો અભ્યાસ, 
અમુક વ્યક્તિત્ત, રમમુક ચાસ્ત્રિ, શક્તિએ, રુચિ વગેરે આપણી 
અ'દર મૃકે છે અતે, આ જન્મમાં કે પૂર્વજન્મમાં તૈયાર 
ચયેલ, એ સ્તરૂપતે આ'ઃણે સામાન્ય રીતે “ આપી 'અત ” 
કહીએ છ.એ. એતે ઘણે મેટા ભાગ નતત્રત ચેતનાની 
સપાટી ઉપર રૂઢ થઈ ગયેલ ગતએમાં પ્રભ્ટત્ત હેય છે ગને 
આપણા જ્ઞાત, સચેતન ભાગોમાં તે કામમાં આવ છે. પરતુ 
પેલા અજ્ઞાત ત્રણુ સ્તરમાં આપણી નતતે ધણો મોટે 
ભાગ છૂ ૪ રહેલે! પડ્યો હોય છે; એ સ્તરો ચેતનાની 
સપાટીની નીગે યા તા તેની પ!૭ળ હાય છે. 

પરતુ સામાન્ય, વિરાટ, પ્રફા1નાં મોશભનએ આપણા 
ઉપ સીધેસીધાં, આડકતરી રીત, બીશ્નએ। મારફત, ્મંન્નેગો- 
6121 તવા જુદી જુદી પ્રણાલિકાઞએા યાતો માર્ગેક્દારા 
આવતાં હે 4થી ચેતનાની સપાટી ઉપરનું આપણુ સ્તરૂખ 
સતત ર્ગાતિનાન થયા કરે છે, વિકાર પામે છે, વિકાસ સાધે 
છે, યાતો પુતરાશૃત્તિ કર્યા કરે છે. વિરાટ-પ્રકૃતિની એ 
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ખવચેતના 


લહેરેમાંતી કટલીક સચેતન ભાગે।માં સીધેસીધી જ વહી 
આવે છે અને ત્યાં કાર્ય કરે છે. ૫?'તુ આપણુ મન તેના 
મૃળ વિષે અજ્ઞાન હોઈ તેમને તે પોતાનાં ગણી લે છે. વિરાટ- 
પ્રકૃતિની લહેરનેો કેટલોક અ'શ ગુપ્ત રીતે અવચ્વેતનામાં 
દાખલ થાય છે, યા તો તેમાં ઊંડે ઉતરી ન્નય છે, અને 
ત્યાંથી ચેતનાની જમ્રત સપાટી પર આવવાની તકની વાટ 
જુવે છે. વિરાટ-પ્રકૂતિના મોન્નનો ઘણે મે!ટો ભ્રાગ તો 
અન્તસ્તલતી - તર્લાસ્થત -ચેતનામાં ચાલ્યો! ન્નય છે. અને 
ત્યાંથી ગમે તે સમયે બહા? પડે છે, યા તે વગર વપરાયલી 
વસ્તુ તરીકે ત્યાં પડી રહી શકે છે, વિરાટ-પ્રકૃતિતી લહરીને। 
શાોડાક ભાગ આપણામાં થષ્નનતે પસાર થઇ ન્નય છે. તથા 
“માપણી ચેતના તેનો ત્યાગ કરે છે, અર્થાત્‌ તે બહાર યા તો 
વિરાટ-પ્રકુતિના સમુદ્રમાં ખડ ખડ થઇને પાછે કાય છે. 
આપણી પ્રકૃતિ વિચ।૦-પ્રફૂતિ તરફથી આપણુને પૂરી પાડ- 
વામાં આવેલી શક્તિએ।તી સનત ક્રિયા છે જેમાંથી - અથવા, 
ખર જતાં, જેના થોડાક અ'શમાંથી - આપણે શક્તિ પ્રમાણે, 
યાતો પચ્છા પ્રમાણે કાંઇક રચના કરી લઇગ્મે છીએ. 
આપણે તેને જે સ્વરૂપ આપીએ છીખે તે ન્િશ્રિત અને 
સદાન માટે રહૈનાર્‌ં દેખાય છે, પરતુ વાસ્તવમાં તે શક્તિ- 
એની લીલા માત્ર, એક સ્ત્રોત માત્ર હોઈ એમાં સ્થિર 
સ્યાવર્‌ જેવું કાંઇ જ હોતુ' નથી. સ્થાયીપણ્‌ાનો યા તો રૂપને, 
ને આભાસ તેનામાં જણાય છે તે એકને એક પ્રકામનાં 
આંરોલનતે।ની તથા ઘડતરની સતત પુનરાજત્તિતે અને પુત- 
ન્નયતિને આભારી હોય છે. આમ શોવાથી વિવેકાન'દતી 


૪૯ 


ચયાગસાખબનાના પાચાન્ભાગ ખબાંન્તે 


ઊક્તિ અને હૉરેસની કહેવત ૭તાં, તથા અવચેતનાને। અનુદાર 
વિશેધ હોવા છતાં, પ્રકૃતિનું રૂપાંતર થઇ શકે છે, પરતુ 
પ્રકૃતિના હાથમાં આ પુનરાવર્તન તથા પુનર્જગ્રતિતે 
હઠીલે અને ન જીતાય એવે પ્રયોગ હોવાથી રેપાંતમ્નું કાય 
ધણુ મુસ્કેલ હેય કે. 

પ્રકૃતિમાંથી જે અનિજ તત્ત્તોતેો ત્યામ કરીતે આપણે 
બહાર ફે? દઇએ છીખએે પઃતુ જે આપણી પ્રકૃતિમાં 
પાછાં આવ છે તે વિષે નનેવાનુ' એ છે ક આપણે તેમને 
કયાં ફે?ીએ છીએે. ઘણી ખરી વખત તો એ 1ફયામાં એક 
પ્રકારની રીતસર પદ્દાતિ હોય છે. મત પોતાની મતે।મય 
વૃત્તિઓને, પ્રાણુ પ્રાણુતી અને શરીર શારીરિક જત્તિઓને। 
ત્યાગ કરે છે. આ વસ્તુએ। સામાન્ય રીતે વિરાટ-પ્રકતિના 
તે તે ક્ષેત્રમાં #નય છે. ન્યારે એ પ્રમાણે બને છે ત્વારે એ 
વસ્તુએ આપણી આજુબાળુ જે ચેતનાનું વાતાવમ્ણુ હોય 
છે, અતે જેની મારફત આપણે બહારતી પ્રરૂ!ઈતિ ન્નેડે 
આપ-લે કરીએ છીએ, તેમાં પડી રહૈ છે. અને ત્યાંથી ધણી 
વખત તેએ વારૈ વારે આપજી પ્રકૃતિમાં ધસીં આવ્યા કરૈ 
છે. કયાં સુધી : - ન્યાં સુધી તેનો એટલે સ'પૃર્ણુ પણે ત્યાગ 
કરવામાં આવે, યા તો, તેમને એટલે દૂર જે”જી દેવામાં આવે, 
દ તે આપણી પ્રકૃતિમાં કદી પુ પાછાં આવી રકે નહિ, 
ત્યાં સુધી. પરતુ જે વસ્તુ ત્યામ ચિતનશીલ મન અને 
માનસક તપઃશક્તિ કરે તેને પ્રાગગુનો મજખૃત ટેકા હેય 
તા ત વસ્તુ મનમાંથી તા દૂર થહ્ટ ન્નય છે પરતુ પ્રાણ્માં 
ઉડે ઉતરી “ય છે, ત્યાં ધમપછાડા કરે છે, તથા ત્યાંથી 


છુ 


અવચશેતના 


ઉપર2 પ્રસી આવવાને પ્રયત્ન કરીને મનતી ચેતનામાં ફરીને 
પગ જમાવવા કક છે તથા ખળન્નેરી4ી, યા તો લાલચ 
આપીને મનની અનુમતિ મેળવવાના પ્રવત્તે1 પણુ કરે છે. 
ઊખ્વ પ્રાણુ એટલે કે હદય, અથવા તે, વિશાળતર પ્રાણુની 
ક્રિયાશક્તિ પણુ ન્યારૈ તેતે ત્યાગ કરે છે ત્યારે પ્રાણુમાંથી 
દૂર થઇ! જપ્તે આપણી નિત્યજવનની ક્ષુદ્રતા જેમાંથી નિપજે 
છે તે નાની નાની નિમ્નપ્રાણુની ગતિએ।માં તે આશ્રય લે છે. 
ન્યારે નિષ્રપ્રાપ્નુ પણુ તેને! ત્યાગ કરે છે ત્યારે તે સ્યૂલ- 
ભૌતિક ચેતનામાં ઊ'ડે ઉતરી ન્તય છે અને જડતાવડે યા તે 
ય'ત્રવત્‌ પુનરાવર્તન કરીને તે ત્યાં વળગી રહેવાને પ્રયત્ન 
કરે છે. ત્યાંથી પણ્‌ તેતે ઢાંકી કાઢવામાં આવતાં તે અવ- 
ચેતનામાં ન્નય છે અને સ્વપ્રાંમાં, નિષ્ક્રિતામાં, અત્યત 
તમોગુણી અવસ્થામાં તે પ્રકટ થાય છે. અચેતના અંવિદ્યાને 
અંતિસ આશ્રય છે. 

સામાન્ય પ્રકાતિમાંથી જે લહેરો ફ્રીફરીને આપ'મામાં 
'ગ્રત થાય છે તે વિષે જણાવવાનું કે પ્રકૃતિની નિબ્ન- 
પ્રકારની રાક્તિઓનુ' એ સ્વાભાવિક વલ્ષણુ હેય છે કે 
વ્યક્તિમાં પોતાની ક્રિયાતે ચિર્સ્થાયી બનાવવી, તયા વ્યક્ત- 
માં જમાવેલા પોતાના ચરેમાંથી જે ભાગને તોડી નાંખવામાં 
આવ્યે! હેય તેને ફરીને જમાવવાને। પ્રયત્ન કરવો. આમ હોવાથી 
જ્યારે પોતાની અસરનો સ'પૂર્યા અસ્વીકાર કરવામાં આવેલે 
તે નિમ્ન શાંક્તએને જાય છે ત્યારે ધણી વખત તેએ। 
ઉલટી વધારે ન્નેમથી - અને ઉત્કટ ઉમપ્રતાપૂર્વાક પણ - 
ધસારો કરે છે. પરતુ એક વાર આજુબાજુતી ચેતનાને શુદ્ધ 


ખુ 


શોગસાખષનાના પાથષામક્ભાંગ ભાીન્ને 


કર્બામાં આવે તે તેએ લાંખે! સમય ટકી શકતી નથી -- 
[સિવાય કે “વિરોધી શક્તિએ ” દખલ કરે. એ સ્થિતિમાં 
વિરોધી શક્તિએ હુમલે। કરી ચકે છે, પર'તુ સાધકે અ'ત- 
રાત્મામાં પોતાની સ્થિતિ સુદઢ કરી હશે તો એ વિરેધી 
શક્તિએ હુમલો તો કરશે પર'તુ પાછી પડશે. 

એ ખરૂં છે કે, આપણા વ્ક્તિત્વનેો અધિકાંશ 
અથવા તો, ખરું નનેતાં, વિરાટ-પ્રકૃતિના પ્રત્યે પ્રતિકાર્મ કર- 
વાની ૬ૃત્તિઓને।, તથા માનસના ઝૂકાવને। બહુ મોટા ભ્રાગ - 
અપણે પૂ્ષજીવનમાંથી લાવીએ છીએ. વ'શપર'પરાની તો કેવળ 
બાલમ સત્તા ઉપર જ પ્રબળ અસર ચાય છે, અને ત્યાં પણ બધી 
અસરને સ્વીકાર થતા નથી, ફક્ત આપણા ભાવિ સ્વરૂપ સાથે 
બ'ધ ખેસતી, અથવા તો, કાંધ નહિ તો, તેતે બાષા નહિ 
કરનારી અસગ હૈય છે તેનો જ સ્વીકાર કમ્વામાં આવ છે. 

ઝર 

અવચેતના અભ્યાસોનું યાને ટેવોનું, અતે સ્મૃતિઓનું 
ધર છે; અતે જ્યારે ન્યારે તેનાથી બતી શક્કે છે ત્યારે, 
અથવા તો, અસ્ખલિતપણે, તે જૂના, નિમ્રહપૂર્વક દ્રાખી 
૨।ખેલા પ્રતિકાયાની, પ્રર્તિમ'બાની, તથા મન, પ્રાણુ અને 
રારી?ના પ્રત્યુત્તરોનો પુતરાશૃત્તિ કર્યા કરે છે. પોતાની પદ્ધતિ- 
ના ઉચ્ચતર ભ્ાગોમાંઘધી એ અવચેતના કરતાં પણુ વધારે 
ખ'તીલેો આમ્રહ ચાલુ રાખીને સાધક્રે તેના જુના, અભ્યાસ- 
રૂપ થઇ રહેલ પ્રતિકાર્યોને છોડી દેતાં, અને નવાં તથા સાચાં 
પ્રાતિકાર્યોનો સ્વીકાર કરતાં શીખવવું ન્નેઈએ. 


ઝૂ 


પર 


અસવચેતતા 


સાધારણ્‌ પ્રાકૃતિક સત્તાનો કેટલે બધે ભ્રાગ સ્થૂલ 
ભૌતિક અવચેતનામાં રહે છે તેને! તમને યથાર્ય ખ્યાલ 
નથો. મન અને પ્રાણના અભ્યાસરૂપ થ૪ રહેલ ક્િયાએ એ 
અવચેતનામાં સ-મ્રહાયલી હોય છે અને ત્યાંથી નનત્રત મનમાં 
આવે છે. ચેતનાના ઉપલા સ્તરેમાંથી ન્યારે તેમને હાંકી 
કાઢવામાં આવે છે ત્યારે એ “પણીની ગુફામાં” તેએ 
આશ્રય લે છે. ન્નત્રત અવસ્થામાં તેમને છૂટથી બહાર પડ- 
વાની તક આપવામાં આવતી નથી. એટલે નિદ્રામાં તેએ 
સ્વમરૂપે આવે છે, જ્યારે અવચેતનામાંથી પણુ તેમને દૂર 
કરવામાં આવે છે, *યારે એ ગુપ્ત સ્તરોમાં પણ ન્યે।તિનુ' 
અવતરણુ કરીને એમનાં મૂળને! સુદ્ધાં નાશ કરવામાં આવે 
છે ત્યારે એ અભ્યાસરૂપ થઇ રહેલી ક્રિયાએ સદાતે માટે 
બધ પડે છે. જેમ જેમ તમારી ચેતના અ'તરનો ગહનતા- 
માં ઊંડે ઉતગ્તી જશે તથા આ ઢ'કાઈ રહેલા નિસ્નભાગોમાં 
ઊબ્વ" ચેતનાની ન્ત્યોતિ આવતી જશે, તેમ તેમ ફરી ફરીને 
આવતી વસ્તુઓ સદાને માટે અદશ્ય થઇ! જશે. 

ચેતનાના નીચેના સ્તરેમાંથી ર્શાક્તએ ને ખેચવી એ, 
જરૂર, બની શકે તેવું છે. એ પ્રમાણે શક્તિઓનું આકર્ષણ 
કરવાને પરિણામે નીચે રહેલી દિવ્યશ્રક્તિએ ઉપર આવે એ 
બનવાન્નેગ છે; અને તેમ થાય તો, એ શક્તિઓનું ઊં 
પ્રત્યે આરેહણુ ઉપરથી નીચે આવતી દિવ્યર્શક્તના અવ- 
રે।ઢણુનો ક્રિયાની પૂર્તિ કરે છે,--- ખાસ કરીતે સ્થૂલ શરીર- 
માં ઉતરી આવવામાં તે દ્વ્યિશક્તિને મદદ કરે ક્રે. અયવા, 


પાક 


ચાગસાખધષનાના પાચયાય*્ભાંગ ખૉંન્તે 


એમ પણુ બને કે નીચેના સ્તરમાં રહેલી અવિદ્યાની શક્તિ- 
એ! ઉપર ખે'ચાઇ આવે અને એમ થાય ત્યારે તમસ ૭વાઇ 
ન્તય યાતો અશાંતિ પેદા થાય -- કાઈ કાઇ વાર તો ધગા 
સોટા પ્રમાણુમાં જડતા ચારે તરફ ફરી વળે છે, યા તો, 
જબર્દસ્ત ઉથલપાથલ અને અશાંતિ પેદા થાય છે. 

નિખ્રપ્રાણુની ભૂમિકા અત્યંત અ'ધકારમય સ્તર છે અને 
એની ઉપરની ભૂમિકાએ ને ન્યેતિ તથા જ્ઞાન પ્રત્યે સપૃણુ- 
પણે ખુલ્લી કર્યા પછી જ ન્ને [નિમ્નપ્રાણુની ભૂમિકાને ખોલ- 
વામાં આવે તો જ લાભ થાય. ઉપરની ભૂમિકાની એવી તયારી 
કર્યા વિના તથા જ્ઞાન વિના જે સાધક નિમ્નપ્રાણની ભૂમિકા 
ઉપર એકાગ્રતા કરે છે તે ધણ્‌ા પ્રકારની અવ્યવસ્થામાં જ 
પડવાને! સ'જવ છે. આને। અર્ય એવો નથી કે એ નિખ્ન- 
પ્રાણુના અનુભવે! એવા તેયારી થયા પહેલાં, અથવા તો 
સાધનાની શરૂઆતમાં પણુ, ન જ થાય. એવી અનુભૂતિઓ 
પોતાની મેળે જ આવે છે, પરતુ તેમતે અતિ મટત્વ આપવું 
ન્તેપ્નગે નહિ. 

રદ 

સૂષ્મદેહમાં ગૂ'ચળુ વળીને યાતા નિદ્રિત અવસ્થામાં 
યોગ્શક્ત પડેલી છે -- તે ક્રિયાશીલ નથી. ન્ન્યારે 'ેઇ યોગ- 
સાધના કરે છે ત્યારે એ શક્તિ ગૂ'ચળામાંથી છૂટી થાય છે 
તથા દિવ્ય શક્તિ અને દિવ્ય ચેતના ઉપર વાટ ન્નેતાં હેય 
છે તેમને મળવા માટે તે ઊખ્વ ગતિ ડરે છે. ન્યારે એ 
પ્રમાણે યાય છે, એટલે 'ે જ્યારે ન્નત્રત થએલી યેોગશક્ત 
ઉપર ચડ છે, ત્યારે ઘણુંખરું ગૃ'ચળુ છોડીને સાપ ઉપર 


પુન 


અવચેતના 


ચડતો હેય એવો અનુજાવ થાય છે. ન્ટ્યારે આ યોગશક્તિ 
ઉપર પહોંચીને ઉપર રહેલી દિવ્ય ચેતનાને મળે છે ત્યારે 
ભગવાનની ચેતનાની શક્તિ સ્થૂલ દેહમાં વધારે સુગમતાથી 
અવતરણુ કરી શકે છે તથા પ્રકૃતિનું રૂપાંતર કરવા માટે તે 
કાર્ય કરી રહો છે એવો અતુભવ થાય છે. 

તમને શરી૨* તપા આંખે ઉપરની તરફ ખે'ચાતાં જણાય 
છે તે પણુ યોગશક્તિની ઊધ્વગતિનો જ એક ભાગ છે. 
દેહમાં રહેલી સૂદ્દમ ચેતના તથા શરીરમાં કાર્ય કરતી સૂદ્દમ- 
દૃણ્વિ એ બ'તે ઉપર જવાને ગતિ કરે છે તથા ઉપર દૃષ્ટિ 
કર્‌ છે; તથા ઊપર રહેલી દિવ્ય ચેતના તથા દિવ્ય દૃણિ એ 
બનૅનો સાથે એક થવાના તેએ! પ્રયત્ન કરે છે. 

ત્ર 


નને તમે તમારી પ્રકૃતિના નિસ્ન ભાગોમાં, અથવા તો 
નીચેની કક્ષાએમાં ઉતરે! તો ચેતનાના ઉચ્ચ સ્તરો «ે 
અત્યાર સુધીમાં નવજીવન પામી શુદ્ધ થઈ ગયા હૈય તેમની 
સાથે સાવધાનતાપૂર્વક સબધ ન્નળવવાની કાળજી રાખવી 
ન્નેધનએ, તથા એમનીદ્દારા જ્યોતિને અને શુદ્ધિને એ નીચેના 
અશુદ્દ સ્તરે।માં લાવવી ન્નેઇએ. એવી સાવધાની નહિ હેય 
તો આ નિમ્ન સ્તરની અશુદ્ધ ક્રિયાઓમાં તે જકડાઈ ન્નય 
છે, અત્તાનનું આવરણ્‌ તેનો આજુબાજુ કરી વળે છે તયા 
તે મુભ્કેલીમાં જર પડે છે. 

સૌથી સલામત રસ્તે એ છે કે સાધકે ચેતનાના 
ઉચ્ચતર ભાગોમાં જ રહેવું અતે ત્યાંયો નિષ્ઠ ભાગોના ઉપર 
તેમનું રૂપાંતર કમ્વા મળે ૬બા'મુ કરવું. આ કાર્ય થઈ શકે 


પપ 


યોગસાધનાના પાયાનભાગ ખબીન્તે 


તેવું છે, ફક્ત તમારે તે માટેની કુનેહ તથા અભ્યાસ પ્રોમ 
કરવાની આવશ્યકતા છે. આ પ્રમાણે કરવાની શકિત ન્ને 
તમે મેળવી શકા તો તમારી પ્રગાતિ ધણી વધારે સહેલી, 
સરલ અને ઓછી ડકણદાયક થરી. 


શ્ર 


માનસ-વિશ્લેષણુનો પ્રયોગ કરવામાં તમે ભ્રલ કરતા 
હતા. કાંઇ નહિ તો અલપ સમય માટે તમારી અ'તઃશુહ્ધિનું 
કામ એને લપ્તતે સહેલું નાહ પણુ ઉલ્લડું વધારે જટિલ 
બન્યું જરે. ડ્રોઇડનું માનસ-વિશ્લેષખ્પુ એક એવે! વિષય છે 
જેને! થોગસાધના સાથે ક્રેઇ પણુ પ્રકારનો સખ'ધ નથી. 
માનવપ્રટકૃતિના એક અત્યત અ'ધકારમય, અત્ય'ત ન્નેખગી, 
અત્યત રેગિદ્ અ'શની,- નિમ્ન-પ્રાણુ પ્રદેશના અવચેતન 
સ્તરોની,- તે સમીક્ષા કરે છે, તેની કેટલીક અત્યંત વિકૃત 
ધટનાએ ને તે'ખી પાડી નાંખી પ્રરૂઉતિમાં થતી તેમની ક્રિયાને, 
તેમના વાસ્તવિક સ્થાનના પ્રમાણુમાં, અંત ઘણું મહત્વ 
આપે છે. સાંપ્રત માનસશાસ્ત્ર ( મતે વિજ્ઞાન ) હજી રારાવા- 
વસ્યામાં છે; તે અવિચારી, અંધારે ભટકતું અને અસસ્કૃત 
છે. ચત્યના અ'શને, કે એકતરડ્રી સત્યતે; પકડી તેને પૂગુત્વને। 
તેશ પહેરાવી પ્રકૃતિના અખિલ ક્ષેત્રને પોતાની પરિભાષામાં 
સમક્નવવાની માનવમનની વિશ્વવ્યાપી કુટેવે, જેમ સર્વા 
રિશુદશાવાળી વિદ્યાઓમાં બને છે તેમ, અહીં પણ્‌ કેર 
વર્તાવ્યો છે. તદુપરાંત નિગ્રહમાં રાખેલી કામવાસનાની 
ગ્ર"₹થિની અગત્યને એ શાસ્્રમાં સાતમે આસમાને ચડાવવામાં 
આવે છે તે એક ભયકર જૂઠાણુ' છે. એની અસર ગ'દી યાય 


પ 


અવચેતના 


છે તથા મન અને પ્રાણ પહેલાં કરતાં આછાં નહિ પણુ 
વધારે અપવિત્ર બનવા પ્રેરાય છે. 

માનવપ્રકૃતિનો સોથી મેટા ભાગ પ્રચ્છન્ન છે, તથા 
માનવની ઉપરછલ્લી પ્રબ્ત્તિખઆ7ાતી સમજૂતી આપનાર 
અદૃશ્ય શ્રે૨ક શક્તિએ ચેતનાના એ પ્રચ્છન્ન પ્રદેશમાં છે 
એ સાચુ છે. ફોોધઠડના માનસ-વિશ્લેષખુનું સમમ્ર જ્ઞાન જેમાં 
સમાઇ જતું જણાય છે તે નિમ્ન-પ્રાણુનો અવચૅતન સ્તર--- 
આ નાના સરખા પ્રદેશના પણ્‌ થેડા સ્વલપ પ્રકાશિત 
ખૂણાએ। ને! જ ફોઈડને પરિચય છે -- ઉપર ફહેલા સમસ્ત 
ચેતનાના પ્રચ્છન્ન પ્રદેશનો માત્ર છેક નીચલો! અને અતિ 
અલપ ભ્રાગ છે. પ્રચ્છ્ત પુરુષ - અ'તસ્તલની ચેતના - તટસ્થ 
રહીને ન્નમ્રદ્વસ્થાના વ્યક્તિત્ત્ત પાછળ ઊભી રહે છે, અને 
તને ટકાવે છે. એ અ'તસ્તલની ચેતનામાં બાહા મનની 
પાછળ, બાલ્ર મન કરતાં વધારે [વેશાળ અને વધાર 
[વિચક્ષણ ખીજુ' એક મન છે, સ્થ્ુલ પ્રાણ કરતાં વધારે વિશાળ 
અને બળવાન પ્રાણ છે, સ્થૂલ રામેરતી છાછરી ચેતનાની 
પાછળ તેના કરેતાં વધારે સમ અતે વધારે મુક્ત ખીજ 
રારી*્કિ ચેતના છે. એ અતતસ્તલતી ચેતતા ઉપર આવી 
રહેલ, ઊષ્વ,- ચેતના પ્રત્યે તેમ જ નીચે આવી રહેલ - 
અવચેતનાના સ્તરે। પ્રત્યે ખુલ્લી હેય છે. પોતાની પ્રકૃતિને 
શુદ્ધ ડરીને તેનું રૂપાંતર કર્વા ૪ચ્છનારે તો એ ઊખજવર્' 
ચેતના પ્રત્યે જ ઉન્મુ”: રહી અ'તરતલની ચેતનાને, તેમ જ 
ન્નશ્રદવસ્થાની સપાટી ઉપર્‌તી સત્તાને ઊષ્તારેહણુ કરાવી 
તની સહાયવડેૅ પોતાની ચેતનાનુ' રૂપાંતર કરવાનું છે, આ 


પડછે 


યાગસાખબનાના પાચાન્ભાંગ બાન્નતે 


કાર્ય પણુ સાવધાતીપૂર્વક કરવાનું કે, સમય પાક્યા પહેલાં 
% અતવિચારીપણે કરવાનું નથી; અ'તરમાંથી ઉદ્ભવતા કેઈ 
દિવ્ય સચ;લનને અનુસરીને વર્તવાનુ' છે, સદા સાચુ વલણુ 
ન્નળતરવાનુ' છે. એમ ન થાય તો જે શક્તિતે ઉપમથી 
આહ્વાન કરીને નીચે લાવવામાં આવી હશે તેતે ધારણ ક૨- 
વાનું કામ નિર્બળ તિમિમગ્રસ્ત આધારને બહુ ભારે લાગશે. 
પરતુ નિન્ન અવચેતન સ્તરનાં બારણાં ખોલી નાંખીને 
સાધનાને! આર'ભ કરવો તથા અશુદ્ધિ, સલિનતા કિવા 
તિમિરતે ચેતનાની સપાટી પર આવવા દેવાનું ન્તેખમ વહે।- 
રવું એ હાથ ચોળીને શઈી ઊભુ કરવા બરોબર છે. સોથી 
મ્રયમ મને!મય ચેતનાની ઉપરની શંક્તતી સહાયવડે મનના 
ઉચ્ચ સ્તરેને, તથા પ્રાણુને વીર્યવાન, શુદ્ધ અતે ન્યેતિ- 
સય, શાંતિમય બનાવવા નેઇએ. એટલું થઇ ગયા પછી 
અવચેતનાનાં દ્વારો ખોલો, યાતે તેમાં ડ્બકી પણુ મારે, 
-તો તેમાં પણેલાં કરતાં વધારે સલામતી છે, અને રૃપાંતર 
શીધ્ર અને સફળ રીતે થાય એવો કાંધ્ક સ'ભવ પણુ છે. 

અનુભવ લઇ અધમ વંત્તિઓમાંથી મુક્તિ મેળવવાને। 
રસ્તો પણુ શ્રયપ્રદ નીવડે એવા સભવ છે. કારખુકે એ 
રસ્તે મુક્ત થવાને બદલે નનળમાં સહેલાઇથી ફસાઇ જવાને 
સ'ભવ છે. આ પદ્દતિના પાયામાં સનોાવિધ્યાના ખે વિખ્યાત 
હેતુએ રહેલા છે. એમાંનો એક કેઇ પષ્યુ ૬ંત્તિને હેતુપૂર્વક 
ઉપભોગથી થકવી નાંખવાતે। છે. પર'તુ એ પણુ ખાસકરીને 
જ્યારે કાઇ વૃત્તિતે!, સ્વભાવ પર એટલો બધો કાળ, 
હેય, કિવા એમાં એટલું બધું બળ ફય, કે જેથી કેવળ 


પત 


અવશ્ચેતના 


વિચારવડે, અગર ત્યાગવડે, તેની જગ્યાએ સાચી નૃત્તિને 
સ્થાપન કરી તેમાંથી મુક્ત થવું શક્ય ના હેય ત્યારે, માત્ર 
ગણુતર દાખલાએ। માં જ લાગુ પડે તેવો છે. ન્નયારે આ 
સ્થિતિ હદથી ન્યાદે પ્રવર્તતી હેય ત્યારે સ'સારી જીવનના 
સાધારણુ ક્રમમાં પડી નૂતન મન અને નૂતન સ કલ્પબળ- 
વડે તેમને અતુભવ લઇ વિદ્યને નિર્મૂળ કરી, અગર વિધ્રને 
નિર્મૂળ કરવું સહેલું થાઈ પડે એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી, 
પછીથી આધ્યાત્મિક જીવનની શરૂઆત કરવાની સાધકને 
જરૂર્‌ પડે છે. પરતુ હૈતુપૂર્મકક અસયમનેો આ માર્ગ કાછ 
વખત અપરિઠાર્ય હોવા ૪તાં તે સદા મહાભ્યયુક્ત છે. 
આ માર્ગે" ફત્તડ મળવી એક જ રીતે સ ભવિત છે. સાક્ષા- 
તક12 માટે સુદઢ સ'કલપબળ હોય તો ભાગમ!થી અસ'તોાષ 
અતે ધૃણા થપ્તતે વૈરાગ્ય ઉદ્ભવે છે, અને પ્રકૃતિનાં બળવા- 
ખાર અગેોમાં પણુ સિદ્ધિ યાતે પૂર્ણ્‌તાની પ્રાપ્તિ માટે એવું 
જ ૬ઢ સકલ્પબળ જમાવી શકાય છે. 

અનુભવ માટેનું ખીજું કારણુ પહેલા કારણુ કરતાં 
વધારે વ્યાપક છે, કારણકે કાઇ પ'ગુ ભૃત્તિતે આધારમાંથી 
રૂખસદ આપતાં પહેલાં સાધકે તેને એળખવી પડે, તેની 
કાર્ય-પદ્દિતિના સપણ આંતર-અનુભવ લેવો પડે અને 
પ્રક્ૂતિના કાર્યમાં એનું સ્થાન નક્કો કરવું પડે. નને તે ભૃત્તિ 
સદ'તર અનિણ છે એમ માલૃમ પડે તો તેતે નિમૂળ કર- 
વાનું, અને જે તે કે' શુદ્ધ જૃત્તિતો વિકાર માત્ર જ હેય 
તો તેનું રૂપાંતર કરવાનું, ત્યાર પછી શકય બને છે. માનસ- 
વિશ્લેષગશાઝ્્ર પાતાના પ્રારભિક અને અપર્યામ સાનના બળ 


ખર 


યાગસાખનાના પાચાન્ભાગ ખીન્ને 


૫૨, અપરિસ્કૃત, અતે અયોગ્ય રીતે આને, કે આના જેવા 
જ કશાકને, ઉકેલ કરવાતે। પ્રયત્ન કરે છે. નિમ્નપ્રકૃતિની 
સર્વે ગતિએઓને બરાબર એળખીને તેઓને નિર્મુળ કશ્વા 
માટે, કૈ તેઓનું રૂપાતર કરવા માટે, તેમને ચેતનાના પૂર્યા 
પ્રકાશમાં લઇ જવી સર્જથા આવશ્યક છે; કારણુકે તેમ કયાં 
વિના રૂપાંતર પૂર્ણ પણે સિદ્ધ થવું શક્ય નથી. ૭તાં, સાચો 
વિજય મેળવવા માટે તો ઉપરતી ન્વ્યોતિ તચા શક્તિને 
રૂપાંતરતી વિરોધી, અત્તાનમય શકિત પર, વહેલે। મેડે 
પણુ, વિજય મેળવી શકે એટલા પૂરતા પ્રમાણમાં કામ 
કરત્રાની તક મળવો ન્નેઇએ. અનુભવ મેળવવાના એ।ડા નીચે 
ધણા લેકે વિરોધી શક્તિઓને ઉશ્કેરી મૂજી એટલેથી અટ- 
કતા નથી, તેમને। ત્યાગ કરવાને બદલે તેને સસનુમતિ આપીને 
સહાય કરે છે, તેમની પુનરાભ્ત્તિ કરે છે, તેના છંદમાં પડે 
છે, ફરીફરીને તેને નોતરે છે તથા ચિર'જવી બનાવી મૃકે 
છે અને એ બધુ ન્યાયપુર:સર છે એમ ઠેરવવા મથે છે. 
અતે ન્યારે તેએ એ બલાનો ત્યાગ ફરવા ઇચ્છે છે ત્યારે 
ગ્મેટલુ' તો મોડું થઈ ગયું હેય છે, વાત એટલી તો ૭% 
ગઈ હાય છે, એ જૃત્તિઆએ સાધક પમ એવો તો કાખુ. 
જમાવી દીધો હેય છે, કૈ સાધક નિરાધાર બની ન્નય છે. અને 
પછી એમાંથી છૂટવા, કાં તો ઉગ્ર આંતરવિત્રડ યા તો ભગ- 
વત્કૃપા એ ખે જ માર્ગ ખુલ્લા રહૈ છે. કેટલાકને તેમને 
કુટિલ પ્રાણુ ઉપર કહ્યું તેમ કરાવે છે; કૈટલાક કેવળ અ- 
જ્ઞાનથી તેમ કરે છે. પણુ સંસારી જીવનની માકક સાધક- 
જવનમાં પણુ પ્રકૃતિ સત્યના અજ્ઞાનને દોષના બચાવ તરીકે 


૧ 


ખઅવશેૅતના 


સ્વીકારતી નથી. પ્રફાતિના સર્જ અજ્ઞાન, અગે ન્નેડે અનુ- 
[ચેત વ્યત્રહાર કરતી વખતે આ ભય નડૅ જ છે. છતાં પ્રફૃતિ- 
નાં સર્વે" અંગોમાં વિમ્નપ્રાણના અવગાઢ સ્તરેને અન્તાનમાં, 
ન્નેખમીપણામાં, કે મૂર્ખાઈમાં અને પુનરાજૃત્તિના દુમામ્રહમાં 
ટપી ન્નય એવુ ખીજું એકેક અગ નથી. અનુભવ લેવા 
માટે આવા અ'ગને અકાળે, અથતા અયોગ્ય રીતે, ન્નમ્રન 
કરવામાં એના મલિન છાંટા અન્ય સજ્તાન ભાગેને ઉડાડી 
ત્રાષ્‌ તથા મનના સમમ્ર પ્રદેશની હવા ઝેરી બનાવવાનું 
ન્નેખમ રહેલુ' છે. માટે સાધકે અભાવાત્મક અનુભવથી નહિ 
પરતુ ભાવાત્મક અનુભવથી, એટલેકે પ્રકૃતિના જે અગનું 
રૂપાંતર કરવાનું હેય તે અ'ગમાં સ્થિરતા, સમતા, ન્ત્યેતિ, 
શદ્ધિ, આત્મબળ, આંદદિ દિવ્ય પ્રકૃતિના ગુણોને ઉતારીને 
ગારેઆત કરવી જેદ!એ. ન્યારે એ કાર્ય ડીકડીક થઇ) રહે, 
“યારે ભ્રાવાત્મક પાયે। દહ થઇ ન્ય, ત્યાર પછી આત્મ- 
સ્થિરતા, જ્યાતિ, બળ અને જ્ઞાનની શક્તિવડે વિરેધી 
શાક્તઆના સમૂળા નાશ કરવા માટે, તેમને નિર્મૂળ કરવા 
માટે, તેમનું ઉત્થાન કર્વુ' સહીસલામત છે. આ વિદ્યથી 
મૃક્ત ચવા સારં જેટશે। અનુભવ જરૂરી હશે તેટલે! આપવા 
માટે આપોઆપ પણુ નિમ્નપ્રટૂઉતિમાં માલિત અંગોનું પૂરતા 
પ્રમાણમાં ઉત્થાન થશે, પળુ ફેર એટલે હશે કે તે વખતે 
દ્વ્ય શક્તિની આંતરિક મદદવડે એછે જેખમે તમે તેતે 
નિકાલ લાવી શકશે. 
ળન 


આ મસનેવિ*સેષણુવાદીએ જારે પોતાની રેર્ય- 


હવ 


ચયોગમસ બનાના મખષાયચાન્ભાગ ખીન્ને 


લાઇટના અસ્થિર તેજધી આધ્યાત્મિક અનુભવોની સક્મ 
પરીક્ષા કરવાની ચેષ્દા કરે છે ત્યારે એમની વાત ઉપર 
ગ'ભીરતાપૂર્કક “યાન આપતું મારે માટે કઠિન થઇ પડે 
છે. ૭તાં પણુ આ બાબત પર વિચાર કરવો જેઇએ 
કારમુકે અર્ધ-ત્તાન એક સમર્થ વસ્તુ કૈ અને પૂર્ગુ સત્યને 
આગળ આવવા દેવામાં તે મકાન બાધા રૂપ થઇ શકે છે. 
નાનાં બાળકે। યથેોચિત સ્વરૂપમાં બારાખડી યે નાહ પ?તુ 
તેનું કોઈ સક્ષિ સ્વરૂષ ભણતાં હેય તથા અવચેતનાની 
અને અ'તસ્તલ્ષમાં ગુપત્તપણે પડેલી બૃહત્‌:અહ'તાનતી બામ।- 
ખડીના અક્ષરે! ધુ'તા હાય અને એમ માતી ખેકાં હેય કે 
તેમની અપૂગરપ શરૂઆતતી પહેલી ચોપડીમાં બિ-લા- “ડી-- 
અતે ઝા-ડ વગેરે શબ્દ! બનાવવામાં જ સથળું જત્તાન સમાઇ 
ગયું છે- તેમના જેવી સ્થિતિ નૂતન માનસશાસ્ત્રતી મને લાગે 
છે. એ લેક તીચેથી રહ્યા ઉપરતી વસ્તુને જુવે છે, તથા 
નીચેતી ભૂમિકાના અ'ધકામ્વડે ઊધ્વ જ્યેઈિની સમજૂતી 
આપવાને પ્રયત્ત કરે છે; પરતુ આ વસ્તુગ્મોનું મૂળી ઉપર 
છે, નીગે નહિ: ૩૧રિ જશ્ન છપા 1 પરચેતના; નહિ કે 
અવચેતના સર્જ વસ્તુતે। સાચે! પાયે! છે. કમળનું મૂળ - 
તેનું રડસ્ય - જે કાદવમાં તે ઊગે છે તેના *હસ્યેનું પૃથક્કરષગુ 
કરવાથી પ્રાપ્ત થદ શકતું નથી; એનું રહસ્ય ઊજ્વ ચેતનાતી 
જ્યોતિમાં જે પહ્યા સદાતે માટે વિકાસિત બિરાજે છે તે 
દિવ્ય આદર્શ -નમ્રૂનામાં વસે છે. વળી વધારામાં, આ 
માનસશાસ્ત્રીઓનુ પોતે પસ'હ કરેલું ક્ષેત્ર પ'મુ ક્ષુદ્ર અ'ધકા2- 
મય અડે મર્યાદિત છે; ખ'ડતે તમે જાજી શકે તે પહેલાં 


ટ 
નદ 


નિટ્ટા અને સ્વપ્ન 


તમારે સમગ્રને જાળવે! ન્ેષ્ીએ તથા ન્.મ્રિતમ - સોથી 
નીચેની - વસ્તુને યયાર્ય રૂપે સમજી શકે તે પહેલાં તમારે 
ઉચ્ચતમને - સૌથી ઉચ્ચ તત્ત્વને સમજવું જેપ્નએ. જે બહત્તર 
માનસશાસ્ત્ર પોતાના યોગ્ય સમયની વાર ન્નેઈ રહ્યું છે તે 
આપણને એ સાન આપશે એવી શુભ આશા પડે છ, અને 
તેના ઉદય આગળ આજનાં ક્ષુદ્ર ફાંફાં મારવાં અદૃશ્ય થઇ 
જરે અતે એની કાંઈ પણ *-સ* નહિ રહે. 
નર્વ 


નિદ્રાના પાથો! અવચૅતના હોવાથી સામાન્યરીતે તે 
ચેતનાને નિમ્રત* સ્તરેમાં ફે કે છે.--સિવાય કે નિદ્રા પાગ 
સચેતન હાય. એટલે નિદ્રાતે વધારે ને વધારે સચેતન 
બનાવવી એ એનો સ્થાયી ઉપાય છે : પરતુ એ પ્રમાણે થઇ 
શકે તે પહેલાં પણુ સાધકે નિદ્રાની આ અધોગામી ક્રિયાની 
સામે પ્રતિકાર્ય કરતા 2હવું જનેપએે તથા રાત્રિની સુસ્તીની 
તમોગુ'ગ ભરી અસરને પોતાનામાં જમા થવા તેવી નનેઇએ 
નહિ. પરતુ આ બાબતો સિદ્ધ કરવા માટે સ્થિર, એકધારા 
પ્રયત્તની અને શિસ્તપાલનનતી જરૂ2 છે અને તેને વાર પણુ 
લાગે છે,-- અને કેટલીક વાર તો લાંબો સમય પણુ લાગી 
ન્તય છે, તાત્કાલિક પરિણામ દેખાતાં નથી એટલા માટે 
પ્રયાસ કરવો માંડી વાળવાથી કામ ર્નાંહે સરે. 


7 


સાધના કરવાને પશ્ણામે 4નમત્રત અવસ્થામાં જે ઉચ્ચ- 
સ્તરમાં સાધઃની ચેતના પહોંચે છે તેમાંથી ૨ત્રિમાં - 
નિદ્રામાં -તે પ્રાયઃ નીચે ઉતરી ન્નય છે - સિવાય કૈ 


દ 


માગસાખષનાના પાચાન્ભલાગમ બન્ને 


નિદ્રાવસ્યામાં પણુ સાધકને રિશિણ પ્રકારની અતે ઉપર 
આરેહણુ કરાવનારી અનુમૂતિખએા થતી હોય, યા તો, સાધક- 
ની યોગ-ચેતના સ્થૂલદેઠમાં પયુ એટલી સમર્થ હેય કે 
અવચેતનાની જડતાના આકર્ષણને તે હઠાવી શકે. સામાન્ય 
નિદ્રાવસ્થામાં દેડની ને ચેતના હોય છે તે અવચેતનામાં 
મ્હેલી શારી'*ક ચેતના હેય છે, એ શારીરિક અવચેતના 
સમત્ર શારીરિક ચેતનાનું ક્ષીણ સ્વરૂષ હેય છે, એટલે ક 
આપણુ માનસના બીત્ત ભાગે। પેર્ડે તે નનમત અતે જવ'ત 
હોતી નથી. માનવના સાનસતોા બાકીનો ભાગ - સ્થૂલ 
શારીન્કિ ચેતના સિવાયને। -- નિદ્રાના સમયમાં જટા 2 
છે અને તેની ગેતનાને। 'ેટલે।!ક અશ ખીજ જ્રમિકાઓમાં 
અને પ્રદેશોમાં ન્નય છે તથા તમે વર્ણવ્યું છે તેવાં સ્તપ્રાં- 
એમાં તેતે થતી અનુભૃતિઓની નેંધ લેવાય છે. તમે જણાવે 
છે! કે તમે બહુ ખરાબ પ્રદેરોમાં ચાવ્યા #રએ। છો! અતે 
ત્યાં તમે જણાવો છે! તેવા અનુભવો તમને થાય છે; પરતુ 
તેથી કરીને તમારી અ'દ૬2 કાંઇક ખરાબ તત્ત્ત છે એનું એ 
ખાસ નિશાન ન ગણી શકાય. એને! અર્થ કેવળ એટલે 
થાય છે 'ે તમે નિદ્રામાં પ્રાણુમમ જગતમાં વિચરે। છે,-- 
જેમ દરેક માણુસ વિચરે છે,-- અતે પ્રાયુમય જગત એવાં 
સ્થાનેથી અતે એવી અનુભૂતિએથી ભરેલો પડ્યો છે. એ 
પ્રદેશોમાં જવાનું તમારે બધ કરવુ જઇએ એમ સમજ- 
વાનું નથી, કારણકે એ પ્રમાણે જવાનું તદ્ન બ કરી દેવું 
શકય પ'ગ નથી, પરતુ પૃરેપૃરું 2ક્ષખમ્‌ સાથે લઉને ત્યાં જવુ' 


પ 


અને રથુલથી પ૨ પ્રકૃતિના એ પ્રદેશોના ઉપર પષુ તમારે 


૬% 


નિદ્રા અને રવ "ન 


પ્રજુત્ત સ્થાપન થાય ત્યાં સુધી એ પ્રમાણે સહાય લઇને જવુ. 
આમ હોવાથી સૂતા પહેલાં તમારે માતાજીતુ' સ્મરણ કરવું 
ન્તેશએ તથા દિગશક્તિતા પ્રત્યે જ ખુલ્લા થવુ ન્નેઇએ, 
કારણકે જેટલા પ્રમાણમાં તમે એ અભ્યઃસ વધામશે। તથા 
સફળતાપૂર્વક કરી શક્શે તેટલા વધુ પ્રમાણમાં તમે 
ઝડ કવિત મહેર. 


તમ જે સવમાં વષ્ુવા છે! તે કેવળ ગવમાં જ નથી. 
એ ખધાનું બધામ્મ ઊવળ આર્કાસ્મિક, અસ'બદ્ યાતો 
અવગત 1॥નું બનેલું તથી. ઘષાં સ્વપ્માં તો નિદ્રામાં માખસ 
જે પ્ર'ગ્મય લોકમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યાંતી અનૃભૃતિાની 
બતિ'બી યાતો તોંધ હેય છે, કેટલાંક ગદમ અન્નમય - 
ભાંતિક- ગ્તરનતી ઘર્નાઓ યાતો તેનાં દશ્યો હોય છે. એ 
'મિકાએામાં પણ માનવની ચેતના પ્રાયઃ એના નનત્રત 
કાળના સ્થૂલ જવનની ધટનાએના જેવી ઘટનાઓને! અનુ- 
મવ કરે છે, યા તો, તે જવનમાં કરતે હે!ય છે તેવી કિવાઓ 
અગ્રે છે. એ ઘટનાએામાં અતે ક્િયાએમાં પગ્‌ વાતાવરણ, 
પરિસ્થીતી તથા માનવો પણ્‌ 4નપ્રત કાળના જીવનમાં હેય 
છે તેજ હૈય છ, જે ક સામાન્ય રીતે તેતી ગોશ્વણુમાં અને 
તેનાં આકાર અ લક્ષણોમાં થે.ડે યાતો ઘણા ફે?ફાર હૈય 
છે ખરે. પરતુ સ્વમમાં અન્ય પરિસ્થિતિ અને અન્ય લેકે 
સાથે પણુ સબ'ધ થઇ શકે છે જતો લોંતિક જીવનમાં 
આપણુને બિલકુલ જ પરિચય ન હેય, યા તો જે ભૌંતિક 
“#ગતનાં મદલે ન હય. 


૧૫ 


ચાગસાષનાના પાષા- ભાગ ખાંનોે 


ન્તપ્રત અન4સ્થામાં તમને તમારી પ્રકૃતિના મર્યાદિત 
ક્ષેત્રનું" અને ક્રિયાનું જ કવળ ભ્રાન હોય છે. નિદ્રામાં એ 
ક્ષેત્રની બહાર, તેનાથી પગ, આવી રહેલી વસ્તુએનુ' સ્પજ- 
પણે-હદ્બટ - સાન થઇ શક છે - #નમત્રત અવસ્યાની પાછળ 
આવી રહેલ વધારે તિશાળ મતોામય યા તે પ્રાણુમય પ્રકૃતિનું, 
અચના તો, સૂદ્મ અન્નમય -તત્તતનું, યા તો જેમાં તમારી 
પ્રકૃતિતા અધિકાંશ રહે છે પર'તુ જે નનત્રત અવસ્થ.માં 
સ્પણતાપૂર્વક ક્રિયાશીલ હેતી નથી એવી અવચેતન પ્રકૃતિનું 
તમને ભાન થઇ શકે છે. આ સમસ્ત અનાનથી ભરેલાં 
ઘંત્રોન શુદ્ધ કગ્વાં પડશે કેમકે તે સિવાય પ્રકૃતિનું પરિવર્તન 
યઇ શકે નહિ. પ્રાણુમ!ધી, અથવા તો અવચેતનામાંથી 
આવતાં સ્વપ્તાઓનાં દબાણથી તમારે 1ડેચાલિત થવું જઇએ 
રનહ,- કારણુકે સ્તમમાં થતા અનુજૂતિઓને ધણે મેટા 
ભાગ એ ખેને। બતેલે। હોય છે - પર'તુ એ વસ્તુએને। તથા 
ગે વસ્તુએ જે પ્રનૃત્તિઓનો નિર્દેશ કરે છે તેમઃા, ત્યાગ 
કરવા માટે, સચેતન થવા માટે; તથા 1દિત્ય સત્ય 1સિવાય 
બીજી સધળી વસ્તુઓને। ૪ન્કાર કમ્વા માટ તમારે અભીપ્તા 
કરવી જોઇએ. જેટલા પ્રમાણમાં એ 1દવ્ય સત્યને અધિકાધિક 
મમ કરના જશે તથા ન્નત્રત અવસ્થામાં બાકીની સર્વા 
વસ્તુઓતે। ત્યાગ કરીને તેને જ વળગી *હેશે। તેટલા પ્રમાષ્મમાં 
નેસ્રકેઈટિની આ સ્વપ્ત-સામત્રો વધારે તે વધારે વિચુદ્ધ 
“નતી જશે 


રર 
તમ ૪ સ્ગપ્ાંએતું વહન કરો છો તે સ્યરપણે 


૬૬ 


નિદ્રા અને સ્વ પ્ત 


પ્રતિકાત્મક છે અનૅ પ્રાણુમય સ્તરનાં કે. એ સ્વપ્નાંએ કોઇ 
પણુ વસ્તુએ।ના પ્રતિકરૂપ બતી શકે છે. જેવા કે, ક્રિયા 
કરતી શક્તિઓના, કાર્યમાં પરિણિ।મ પામેલી યા તો અનુ- 
ભ્રવાયલી વસ્તુએના આધામ્રૂપ બ'ધારણુ અને પદાર્થના, 
વ!સ્તવિક યાતો સંભવિત ઘટનાઓના, આંતર કે બાલ 
પ્રકાતિમાં બનતી અસલી યાતો સૂચિત ક્રિયાના યાતો 
પરિવર્તનના - પ્રતિકરૂષ તે ભની શાકે છે. 

સ્વમ્મમાં તમને જે ડર લાગ્યો તે ધણુ'ખરું તમારા 
સચેતન મનની, અથવા તો ઉચ્ચતર પ્રાષ્નુતી અ'૯2 રેલ 
ભીરૂતાની નિશાની નથી, પરતુ નિખ્રપ્રાયૂતી અવચેતનામાં 
રહેલી વસ્તુ છે. એ ભાગ સદા પોતાને બહુ જ નાને! અને 
નજવે! અનૃભને છે, તથા મહત્તર ચેતનામાં પોતે એગળી 
“રે એતો ભ્ય તેને રથા ૦૮ કરે છ -- આ ભય કેટલાક 
લે[કોમાં તે! મહત્તમ ચેતનાને! પ્રથમ સ્પર્શ થતાં *જ ભય 
અતે ત્રાસત્‌' રપ ધા!ચાગ કરે છે. 


ઝન 


આ નગ્ળતનાં “ધાં 24 તાએ ધખગી વખ ગાખુતી, અને 
કગ[ચિત મનની, ભૂ મકા ઉપર જે *ચનાઓ જ્ેવામાં આવે છે 
તેના પ્રકારનાં છે એ તો સપણ છે. કેટલીક વાર એ ઘડ-રે। 
તમાશા પોતાના મનતાં યાતા પ્રાણુનાં હેય છે; કેટલોક 
વાર્‌ બી#્નએ ના મનનાં હોઇ ડીક અસલ રૂપમાં યાતો કેટ- 
ત્તાક ફે*્ફ્રારો પામીને તમારી અદર આવેલાં હેય છે. અન્ન 
ભૂમિકાએઓની અમાનુષી કહી રાકાય એવી રાક્તિઓ તર્ક્યો 


જ" 


પગટ વદાર્દગ કેટસીક વાર્‌ ધડતર આપણામાં આવે છે. એ 


૬5 


યાગસાધષતનતાના મયાચાન્બા 1 બતે 


બધાં કાંછ સત્ય હેતાં નથી તયા સ્થૂલ ભૌતિક જગતમાં તે 
સાચાં પડવાં જ નેએ એવો નિયમ પણ્‌ નથી. પરતુ 
સ્યુલ ભમેકા ઉપર ગ્ગસસર ઉપનવવાના હેતુપૂર્વક તેમને 
ઘડવામાં આવ્યાં હેય તો ત્યાં તેમતી અસર થઇ રકે, અને 
ન્ને તેમને છૂટ આપવામાં આવે તો તેમતી અસરને ધટનામાં, 
યા તો! હેતુને અથમાં પરિણિત કરીને આંતર યા ખાદ્ય જીવન- 
માં પ્રત્યલ્ત અસર ઉપમ્નવી શકે છે --કામ્ણુકે આ ગ્વમ્ાં- 
ઝો અધિકાશે પ્રતિકાત્મક યા તો આયેાજનાત્મક હેય છે. 
આવાં સ્વમાંએ પ્રત્યે સાચું' વલરુ એ છે કે સાધકે તેમનુ 
નિરીક્ષણુ કરવું; તૅમતે સમજવાં; અને જે વિરોધી શક્તિએ 
તરફથી આવતાં હેય તો તેમના પન્કાર ફકર્વા, યા તા તેમને 
વિનાશ કરવા. 
બીન્ન પ્રકારનાં ૨ માંઓ પષ્ગ આવે છે જે ઉપર જણુ- 
વેલા પ્રકારનાં હોતાં નથી પરતુ જે સામાન્ય સ્થિતિથી 
સર્વથા ભિન્ન પરિસ્થિતિમાં આવેલી ચેતનાતા કેઈ સ્તરોમાં, 
અન્ય 'કોઇ જગતમાં, બનતી ઘટતાએઓ ના પ્રતિનિધિ રૂપ, યા તો 
તેતી પ્રતિચ્છાયારૂપ છૅ।ય છે. વળી ઝેટલાંક સ્વમાંએ તો 
એકદમ પ્રતિકાત્મક હોય છે તથા કટલાંક આપણી અદ 
રહલી વર્તમાન હરત્ત એ તથા વલણના દર્શાવે છે -- પછી 
તે વૃત્તિઓ ને વલે આપી નનમત અવસ્થાને પરરીચત 
હં, યાતો તેતાથી છૂપાયલાં હૈ।. કેટલીક વાર એવાં સ્વમ્માંએ 
જના કાળતી સ્મૃતિએતે। લાભ લે છે, યા તો અવચેતનામાં 
નિષ્ક્રિયરૂપે પડેલી કે સાંક્રેય રૂષે રહેલી વસ્તુએને ન્નમ્રત 
કરે છે. ઊ્ઝ ચેતન!માં જેમ જેમ આપણે આરેહ'ગુ કરીશું 


૧૮ 


નિ%ા અને સ્વપ્ન 


તેમ તેમ આ વિવિધ પ્રકારની સામત્રીના ખીચડાનું આપણે 
રૂપાંતર કરવું પડશે યા તો તેતે સમૂળે। ત્યાગ કરી દેૅવે। પડરે. 
નતે સ્વપ્નાંએને। અર્થ ઉક્ેલતાં આવડે તો! આપણી પ્રકૃતિનું 
તથા અન્ય પ્રકૃતિનાં રહસ્યોનું ધણુ' સાન મેળવી શકાય. 


તે 
શ્ડ 


૨1તના ન્નગતા। રહેવાને। પ્રયત્ન ડરવા એ સાચો માર્ગ 
નથી. આવશ્યક નિદ્રાતો નિગ્રહ કરવાથી રારીર તામસિક 
ચાય છે તથા જપત્રત અવસ્થામાં જે ગેેકાગ્રતાતી જર્‌૨ હૈય 
“ તે ડરવાને અસમર્થ થદ' «તય છે. સાચો ઉપાય નિદ્રાના 
નિત્રક કરવાના નહિ પરતુ તેતું રૂપાંતર કરવાને છે, 
'પાસકરીને નિદ્રા લેતી વખતે પણ વધારે ને વધારે સચેતન 
રહતાં શીખવું જરેરનું છે. નને એ પ્રમાણું કરવામાં આવે 
તો નિદ્દા પણુ ચેતનાની એક પ્રકારની આંતર-ર્િથિતિમાં જ 
પલટાઇ ન્નય છે અને ન્નગ્રતમાં થ₹ શકે છે તે જ પ્રમાણે 
નિદ્રામાં પણુ સાધનાની ક્રિયા ચાલુ રહે છડ. વળી વધારામાં 
સ્થલ, બૌતિક સ્તર સિવાયના ચેતનાના અન્ય સ્તરે।માં 
પગ સાધક પ્રવેશ કરી શકે છે. તથા પમ્ણિામૅ માહિતી 
આપનાર તથા ઉપયોગી એમી અનુભતિઓના વિતાળ 
ઠ્ેત્રપર તેની સત્તા ન્નમે છે. 
પુ 
નિદ્રાને બદલે કોઈ બીજી સ્થિતિથી કામ ચાલી ગક 
નહિ, પરતુ નિદ્રાનુ' પરિવર્તન થઘ રકે છે. નિદ્રામાં પણુ 
તમે સચેતન થઇ શકે તો ઉચ્ચ પ્રકારનુ' આધ્યાત્મિક કાર્ય 
કરવા માટે ૨્‌ાત્રિનાો ઉપયોગ થઈ શકે -અલભત્ત; શમૅમ 


૧૯ 


યાગસાબનાના પાચા* ભાગ ખીત્તે 


કરતાં શરીરને પૃગ્તા આરામ મળવો જ્નેધ્ગ્મે એ શરતે; 
કારણુકે નિદ્દાનો હેતુ સ્થૂલ શરીરને આરામ આપવાને। તથા 
પ્રાણુની ભોતિક-શક્તિનો શરીરમાં પુનઃસ'ચાર કમ્વાતે। છે. 
ત્યાગ] વિચારથી યા તો તીવ્ર વરાગ્યના ભાવથી જેમ કેટલાક 
લોકો શરીરને આહાર તથા નિદ્રા આપવાની ના પાડે તેમ 
ડેન્વું એ એક ભૂલ છે, એમ કરવાથી તો સ્થૂલ શારીરિક 
અવલ'બન ક્ષીણુ થઇ ઘસાઈ ન્નય છે. ચેોગશક્તિ અચવા 
તો પ્રાણુર્શાક્ત અરાતિ કલાન્ત કૈ ક્ષોગ થયેલા શરીમ્ના અવ- 
યવાને લાંબા સમય સુધી ટકાવી રાખી શકે છે પર'તુ એક 
સમય એવો આવે છે ન્યારે એ પ્રમાણું શરીર ટકાવવા માટે 
શકિત મેળવવી સહેલ યા તો શક્ય નથ રહેતું. રારી? પોતાનુ 
કાર્ય સફળ રીતે કરી શકે તે માટની જે “રૂરીઆત હેય 
તે પૂરી પાડવી ન્નેદએ. મધ્યમસર એટલે ઝે “ યુક્ત ''- 
પરતુ પૂરતા આહાર-લેોભ કે કામના વગર,- પૂરતી 
નિદ્રા,- કિતુ જડ તામસિક પ્રકારની નહિ એવી નિદ્રા -- 
લેવી એ નિયમ ર્‌ાખવે ન્નેપએ. 


જે નિદ્રનું' વર્ણન કરતાં ન્યોતિપૂર્ણ્‌ નીચ્વતાની યા તો 
શરીરનાં રોમેરોમમાં આનદની અતુભજાતિ થાય છે એમ તમે 
ડહા છે! એ અવસ્યા, સપજુપણે, સારામાં સારી છે. આ 
સિવાયના ખાજીના નિદ્રાકાલમાં તમે અચૅતન થઇ ન્નવ છે। 
ત્યારે ધણુકરીને તમે ઊ'ડી ગભીર નિદ્રામાં સરી જતા હશે 
જેમાં સ્યૂલ શરી?ની ચેતનાના સ્તરમાંથી નીકળ!ને મને।મય, 
ક્રામુમય યાતા અન્ય દ! ભમ્કિમાં તમે વિચશ્તા દશે. 


કક 


(₹નદ્રા અને સ્વ પન 


તે સમયે “હ અઝેતત હતો” એમ તમે કહે છે, પરતુ 
ગ્મેમ પણુ બને કે તે સમચે જે જે બન્યું તેનું તમને સ્મરણ 
ન રહું ડય, કારણકે ઉપર્યુંકત ભૂસિકાએમાંથી પાઠા આવતાં 
આખી ચેતના પલટો લે છે, યા તો એક પ્રકારનુ' અવસ્થાન્તર 
યા તો વિપર્યાસ થઇ ન્નય છે એટલે ( પર્‌ણ્‌ામે) નિદ્રામાં 
થયેલા સર્વ અનુભવે! સ્થૂલ ચેતનાયી દૂર થઇ ન્નય છે -- 
સિવાય કે સધળી ઘટનાઓ। માં છેવટની બતેલી, યાતો કોપ) 
ઊડી ૧પ પાડે એવા અનુભવના ભાગ--- અને આપખતનેૅ 
લાગે છે કે કાંઈ વતું જ નાહ, સધળું શન્ય જ હતું. એક 
બીન્ન પ્રકારની શૃત્યાવસ્થા પણુ હોય છે, જે તમોગુણી 
જડતાની અવસ્થા હોઇ કેવળ શૂન્ય જ હોતી નથી.-- ત 
ભારે લોય છે, અસ્મરણુશીલ હોય છે. ૫પ૨ર'તુ એવું તો ન્ન્યારે 
સાધક અવચેતનામાં ઊ'ડ।,- પ્રગાઢતાપૃર્વક ઉતરી ન્નય છે 
ત્યારે જ બને છે. અવચેતનામાં એ પ્રમાણે ડુબકી મારવી એ 
વ્રણુ જ અનિજ્ છે. કારણુકે તેને પરિણામે અન્ઞાનનુ 
આવરણુ ચેતના ઉપર ફરી વળે છે, તેને અધોગામી બનાવૅ 
છેં, અને ધણી વાર આશચામને ઠેકાણે, ન્યાતિર્મય નિશ્રલ - 
નીરવતાથો બિલકુલ વિપરીત એવી, કલાંતિની અવસ્થા લાવે છે. 


ગ્ર 


તમારી નિદ્રા અર્ધ નિદ્રા, પા-નિદ્રા કે સોળાંશ નિદ્રા 
ન હતી; "રું ન્નેતાં, ચેતના અ'તરમાં ઊડી ઉતરી ગઈ હતી 
અને એ સ્થિતિમાં તે સચેતન તો રહે છે પરતુ બાલ 
વસ્તુઓ પ્રત્યે બ'ધ રહી કેવળ આંતર અનુભૂતિ પ્રત્યે ખુલ્લી 
રહે છે. આ ખે અવસ્થા વગ્ચે ભેદ કરતાં તમારે શૌોખનું 
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યામસાધનાના પાયાન્ભલાગ ખૉડત 


ન્ને)એ. ઝોક નિદ્રા અને ખાછી સમાંધેની ( અલભત્ત, 
નાતિકેલ્પ નહિ ) રારૂઆત. આ પ્રમાણે ચેતનાનું અતરમાં 
ઉતરી જવું આવશ્યક છે કારગુ'ક માનવનું ક્િયાશીલ મન 
પહેલાં બહારના પદાર્થો તરફ ધણુ વળેલું રહૅ છે; એ ક્ષા- 
શીલ મન અ'તચે'તના - અ'તઃમન, અ'તઃપ્રાણુ અને અ'તઃ- 
રારીર તયા અ'તરાત્મા - માં રહી શકે તે માટ તેણું સપૃશ્ય- 
પણે અતરમાં ડૂઝળકી મારવી પડે છે. પરંતુ અભ્યાસ કર્‌- 
વાથી સાધક એ સ્થિતિને પ્રાસ કરી શકે છે ન્ત્યારે બાવ્ય 
દૃણિએ સચેતન રહેવા છતાં તે અ'તરમાં નિવાસ કરતો હેય, 
અને ધારે ત્યારે ચેતનાતે અ'તર્ઝુ'ખ યાતો બહિર્મુખ ડરી 
રાક્ે છે. ત્યાર પછી તમે જેને ખોટી રીતે “નિદ્રા” કહે 
છે! તે સ્થિતિની સઘન નિશ્રલતા તથા મકા અને વિ- 
શુદ્વર ચેતનાનું પોતાની અ'દર ઉપરથી વહી આવવું શતમ્રત 
અવસ્થામાં પણ સાધક અનૃભવા ક છ. 
ત્ર 

સાધના કરતાં તમે જખાવા છે! તેવા થાક જૂદા ૦૬૬ 
કાર્ણાને લને લાગી શકે : 

૧. શરીર આત્મસાત્‌ ડરી શકે - પચાવી રાક-ન 
ઝરતાં અધિક રાકિત ગ્રહ્ચ ડરે તો તેથી તેને થાક લાગ 5%. 
એને! ઉપાવ સગચેૈતન નિષ્ક્રિયતામાં શાંતિભમા આરામ લેવો; 
રાક્તન્રોતોને પાડાની અદર આવવા દેવા પરતુ તે બળ 
અન રક્તિતી પુનઃ પ્રાશિ ચાય તેટલા જ 'ખાતર - બીદત 
કાઇ પણુ ઇતુ ખાતર નોંઇ. 


૨. નિં*કતા ત્યારે «ડતાન રૂપ ધારણ કરે ઝે ત્યારે 


કક 


નિદ્રા અને રવ "ન 


પણુ થાક લાગે એ સભવિત છે -- એવી જડતા સાધકની 
સમગ્ર ચેતનાને સ્થૂલ શારીરિક ચેતના તરફ ઉતારી લાવે 
છે અને એ સહેલાઈથી થાકી ન્નય છે તથા તામસિકતાતોા 
બાગ થ% પડે એવી હેય છે. આનો ઉપાય સમ્યક - ચેતના- 
માં પાછા જવું અને ત્યાં જ, નહિ કે જડતામાં, વિશ્રામ 
કરવા એ છે. 

૩. કૈવળ શરીરવડે બંતિશય પરિમષ્રમ કરવાથી પણ્‌ 
ગે ળ્નતન। થાક લાગે છે, અર્થાત્‌ શરીરને પૂરતી નિદ્રા 
ક પૂરતો આરામ ર્નાઠ આપવાથી, શરી? ગે યોગસાધનાનો 
આધાર છે, પરતુ તેની શક્તિ અખૂ2 નથી તથા તેની 
કાળજી રાખવી પડે છે. વિરાટ-પ્રાણુશક્તિમાંથી પ્રાગ્ને। 
પ્રવાહ ખેચીને શરીરન ટકાવી ૨1ખી શકાય પ*'તુ તેમ ૬2- 
વાતી પણ મર્યાદા હૈય છે. પ્રગતિ કરવાની ઉત્સુકતામાં પાગ 
ગેક પ્રફારતે] મિતાચાર - (મત નગહાર - નવ કે ઉદા- 
સીનતાં અથવા એરઆમામીપણુ' - હોવો જરૂરી છે. 


રેગ સ્થૂલ શારીરિક પ્રકૃતિમાં કે!ઈઈ પ્રકારતી અપૂર્ષ્મ- 
તાનું યાતો નિર્ભળતાનું, અથવા તો વિરોધી શક્તિ પ્રત્યે 
ખુલ્લાપણાનું ચિહ્ન છેં, અને ધણી વખત નિમ્ન-પ્રાણુની, 
યાતા સ્થૂલ મનની કેહ અ'ધકારમય સ્થિતિ, યાતા વિ- 
સવાદ, સાથે રોગનો સબ'ધ હેય છે. 

શ્રહ્ઘાવડે, યોગર્શકતવડે અથવા તો દિવ્યશક્તિનું' અવ- 
તરણ્‌ કરાવીતે નને સાધક પોાતાતી માંદમીથી સ'પૂસુ પણુ 
મુક્ત થઇ શકે તો તે ધણુ' સારં કહેવાય. પરતુ ધણી વખત 


છક 


યાગસાખધષનાના પાચન ભાગ આનો 


એ ગ્રમાણુ સપૂણુ પણુ બનવું રાક્ય નંધી હ], કારણકે 
સમગ્ર પ્રકૃતિ દિવ્યર્શાક્ત પ્રત્યે ખુલ્લી નથી હોતી, યા તે 
તેના પ્રત્યે સાચુ પ્રતિકાર્ય કરી શકતી નથી. મનમાં શ્રદ્ધા 
હેય અને મન સાચુ પ્રતિકાર્ય કરે પરતુ નિખ્નપ્રાણુ તથા 
અન્નમમય ચેતના તેનું અનુગમન ન કરી શકે. અથવા તો, મન 
અને પ્રાણુ બન્ને તૈયાર હેય તો સ્થૂલ શરીર યોગ્ય સડારેા 
ન આપે, યાતે અપૃષ્મુગ સાથ આપે, એમ પણુ અને કારણકે 
ડિડઝિણ ન્ાધિ ઉત્પન્ન કટતાર શક્તિઓ પ્રત્યે પ્રાતિકાર્ય 
ડરવાની તેને રેવ પડી ગઈ હૈય છે અને પ્રફીતિના જડ 
ભાગમાં એવી રેવ ધણી જ દુગાત્રકી રક્તનુ' રૂપ લે છે. 
ગવી અવસ્થામાં બાહય સાધનોના આશ્રય લળ રાકાય છે -- 
મુખ્ય ઉપાય તરીકે નહિ પરતુ દિવ્યર્શાકંતને સહાય તરીકે, 
યા તો તેના કાર્યના સ્થૂલ રેકા તરીકે. અતિ ઉગ્ન અને સખ્ત 
દવાએ કગ્વી નહે પ?'તુ શરીરમાં ક્ષોભ કર્યા વિતા તેને 
લાભ્ન કરે એવી ઔષધિએ। વાપરવી ન્નેપએ. 
ત્ર 


રગના હુમલાઓ એટલે નિખ્ન-પ્રકૃતિના અથવા તા 
વિરોધી ્શાક્તએે।ના હુમલાઃ-- આપણી પ્રમૃતિમાં રહેલી કોઇ 
નિર્બળતાનતે,, ક્રોઈ ખુલ્લું દ્રાર, અથવા તો પ્રતિકાર્ય કે 
મત્યુત્તર મળે તેને લાભ લઇને તે શક્તિએ હુમલા કરૅ છે. 
જેમ ખીજી વસ્તુએ આપણી પ્રફૃતિમાં બહારથી આવે છે 
અતે આપણે તેમને બહાર ફેકી દેવાની હોય છે તેમ માંદગી 
પણુ બહારથી આવે છે. રોગના હુમલાઓને સાધક એ 
પ્રમાણે બહારથી આવતા ન્નેપ્રં રાક્ે તથા તેએ શરીમ્માં 


9૮ 


શગ 
પ્રવેશ કરે તે પેલાં તેમનં દૂર ?'૪ી દેવાનું સામ?” અન 
અભ્યાસ પ્રાતત કરે તે। તે માંદમીયો મક્ત રહી શકે. વળી 
જ્યારે રેગતે। હુમલો પોતાની અ'દરથી થતો જણાય ત્યારે 
પણુ ઝેન અર્થ એ હોય છે કે તે આવ્યો તો હોય છે 
બહારથી પરતુ અવચેતનામાં દાખ્ખલ થતાં પહેલાં સાધક 
તેને ન્નણી શક્મયે। નથી. એક વાર્‌ તે અવચૅતનામાં પેસે 
ગેટલે પછી, જે શક્તિ તેને બહારથી અદર લાવી હોય છે 
તે, મોડી-વહેલી તેને જગાડે છે અને શરીર ૫૨ વ્યાધિતે 
હુમલે। થાય છેં, ગગ શરીરમાં પ્રવેશા કરે પછી તુરત 2* 
તમે તેના વિષે સચેતન થાએ તે એનુ કારણુ એ હોય છે 
કે તે અવચેતનામાંથી નહિ પરતુ સીધેસીધી આવી હેય 
છે પરતુ જ્યારે બહા૨ હતી ત્યારે તમે તેતે પકડી શક્યા 
ન હતા. બહુધા તે એ પ્રમાણે આવે છે, એટલે કે સામેથી, 
અથવા તો ખાજુ ઉપરથી, સૂટ્મ પ્રાણના શારીરિક કવચતે 
ભેદીને તે શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. એ કવચ વ્યાધિ સામે 
*ક્ષણુ કરવાનું આપણું પ્રધાન સાવન છે. પરતુ સ્થૂલ 
રારીરમાં પ્રવેશ કરી શકે તે પહેલાં એ પ્ર!પ્યુમય કવચમાં જ 
વ્યાધિતે અટકાવી ૬૪ શકાય છે. એ પ્રમાણે અટકાવ્યા પછી 
સાધકને થોડી અમર થાયઃ ઉ. ત. તાવ જેવું યાતો! રારદી 
યતા જેવું લાગે પરતુ વ્યાધિને પૂરેપૂરો હુમલે। થઈ શકતે 
નથી. એનાથી પણુ પહેલાં નને વ્યાધિતે અટકાવી શકાય, 
અથવા તો, પ્રાણુમય નાડીનું કવચ રવ્યાધેને1 સામને! કરી 
શકે તથા પોતે બળવાન, પ્રાણવાન અને સુદઢ રહે તો 
માંદ્ગો બિલકુલ આવતી નથી; એવા હુમલાની શરીર પ૨ 


૭૫૧ 


યાગસાવનાના પાચન્ણા- બજબોૉનસ્ત 


ડશા અસર થતી નથી, અને પાછળ તનું નિશાન પણ 
રહેતું નથી. 
ગ્ર 

જરૂમ, રોગ 1 ઉપ૨2 અ'દરધી કાર્ય કરી શકાય અન 
તને મટાડી પશુ શકાય. પરતુ, એં કાર્ય હમેશાં સહેલું હોતુ 
નથી કારણકે જડ પ્રકૃતિનું તત્વ ધણા વિરોધ કરે છે, તમે।- 
ગુ'ગતેા। વિરેધ નઠ્યા કરે છે. એતે માટે અયાગ ખ'તની 
જરૂર પડે “: શરઆતમાં આ પ્રથા।સ તદ્ન નિખ્કૂળ કત, 
“થતા તા રંગનાં લક્ષગ7]ો વધી પણ્‌ કરય, પરતુ ધીમેધીમે 
રારીરના ઉપરનો કાખુ યાતો વિશિણ વ્યાધિ ઉપરનો કાખ 
વધારે મશખૂત થતેો ન્ય છે. વળી, વ્યાધિતો આકસ્ઝિક 
હુમલો! આધ્યાત્મિક આંતર ઉપાયથી મઢાડવે ગે પ્રમાણુમાં 
સહેલું છે,--પ૫૨*તુ ભવિષ્યને માટે પણુ શરીરને વ્યાધિથી 
મુક્ત બનાવવું વધારે મુસ્કેલ છે. શરીમ્માં વગ ઠરી ખેઠેલા 
રેગતે મટાડવો વધારે કદિન છે!ય ૬, તથા ત!ત્રાલિક સારી- 
રિક વ્યાધિ દૃર થાય જે તેના કરાં એવો જણ વ્યાધિ 
સપૂણુપણે દૂરે થવા આનાકાની કરે છેં. ન્યાં સુધી રારીર 
ઉપરતે! કાખૂ અપૂર્ણ હોય છે ત્યાં સુધી આધ્યાત્મિક શક્તિ- 
ના પ્રયોગમાં આ બધી અને ખીજી પણ અપૃભમતાઓની 
મૃસ્કેલીએ। નડે છે. 

આંતરર્શાક્તના પ્રયોગથી રેાગતે વધતા પષ્યુ તમે અટ- 
ટાવી શકો તો તે પણુ ઉપયોગી લાભ ગણાય; ત્યાર પછી 
અભ્યાસવડે એ શકિતિતે એટલી સમર્થ બતાવવી ક તે 
વ્વાંધને મટાડી દ% શકે. પણુ “મામાં રાખે ક ન્યાં સુધી 


'બ્જૃ 


1 ગ 


ન્થ્છ 


એ શક્ત સપ્ર્ગપણે કાર્ય કરતી ન હેય ત્યાં સુધી સ્થૂલ 
ઓષબેપથારતી થોડી મદદતો સર્વથા પન્કાર્‌ કરવાની જરૂર 
નથી. 
ણ 

જ્યારે ચેતનામાં રહેલ કાઇ વગ્તુ દિભ્યશક્તિના કાર્યને 
પ્રત્યુત2 ન આપે, યાતો! ઉપરછલ્લી રીતે આપે, ત્યારે દવા- 
એને ન ઇટકાના ઉપાય તરીક ગગ્‌્વી ન્નેઇઝ્ોે. ઘાગ્‌' ખરૂં 
તા સ્થૂલ ભૌતિક ચેતનાતે જ કેઈ ભાગ એ પ્રમાણે 1દવ્ય- 
શાક્તિથી વિમુખ રહે છે,-તો બીજી વખતે ન્નમ્રત મન, 
ધા'ગ્‌ અને શરીર એ દિવ્યરક્તિના મુક્તિદાયી પ્રભાવ પ્રત્યે 
ખુલ્લાં હે।ય છે ત્યારે પગુ સાધકતી અવચેતના આડે આવે 
છે. જો અવચેતના પાગ્‌ દિતવ્યશક્તિના કાર્યને પ્રત્યુત્તર આપે 
તો તને! લવલૅશ સ્પર્શે પગ્‌ ચોક્સ વ્યાધિને મટાડી શકે 
એટલુ નટ રનોંડ પરતુ વર્ાાાધેતા એ સ્વરૂપને % પ્રકારને 
ભવિષ્યતે સાટે પણુ અસ ્નાવત બનાવી દઇ થકે કે. 


તમે માંદગી વિષે જે સિદ્ધાંત બાંધ્યે! છે તે ન્નેખમ- 
જારેલી માન્યતા છે -- ફારગકે માંદગી અ ૬2 કરવાની વસ્તુ 
છે. સ્વીકારવાની યા તો ભોગવવાની વસ્તુ નથી. ચેતનામાં 
એવું કાંઇક જરૂર હોય છે જે 3.દગીમાં આનદ લે છે, 
માંદગીના દુઃખને બીન્ન' દુઃખોની પેઠે, સુખના રૂપમાં ફ્રેરવી 
શકાય છે, કારણુકે દુઃખ અને ભાગ અ બનત અસલ 
આનંદનાં અધમ સ્વરો હોળ એકખીન્નમાં પરિણિત કરી શકાય 
છે, યા તો એ બન્નેને ઊષ્વગામી કરી એમના અસલી તત્ત્વ 


હીન 


ચાગસાધનાના પાંમા* બાંગ બીંનન્‍્ને 


આન'દનુ સ્તરૂપ પણ્‌ તેમતે પ્રામ કરાવી શકાય છે. વળી એ 
પણ ખરું છે ' માંદગીને સ્થિસ્તા, સમતા તથા તિતિક્ષા- 
પૂર્વક સહન કમ્વાતી શક્તિ સાધકમાં હોવી ન્ેદ, તથા 
માંદગી આવી જ છે તે! પછી જીવનના અનુભવોની શ્રેણીમાં 
તેતે પણુ પ્રાપ્ત કરત્રાની પોતાને ફરજ પડી છે એમ ગણીને 
તેતી ઓળખ કરવાના શક્તિ પણુ સાધકમાં જેઈએ. પરતુ 
તતે। સ્વીકાર કરવો, તથા તેમાં આનદ લેવો એને અર્થ 
તો શરી૨માં તેને વધારે લાંખુ' રહેવામાં સહાય કરવી, અને 
એમ કરવું બરાબર નથી. કારણકે જેમ કામવાસના, ક્રોધ, 
૪ર્ષા આદિ પ્રાણુમય પ્રકૃતિના વિકારે। છે, ભ્રાંતિ, પૂર્વમ્હે, 
તથા અસત્ય પ્રત્યે પ્રમાદ વગેરે મનોમય પ્રફાતિના વિકારો 
છે; તે જ પ્રમાણે માંદગી એ સ્થુલ પ્રર્ફાતિતે। વિકાર છે. આ 
બધી વસ્તુએતાો આપણે છેદ ઉડાવવાનો છે અને તેમને 
ઇન્કાર એ તેમને દૂર કરવાની પહેલી શરત છે -- અને 
તેમને! સ્વીકાર કરવાથી તો! ઉલટી ઊંધી જ અસર થાય છ. 


પે 


સર્વ પ્રકારના રગ સ્થૂલ શરી*માં પ્રકટ થતાં પહેલાં 
સૃજ્ષમ ચેતનાના નાડીમય યાતે ભોં!તેક ઉમ કોશમાં થઇને 
તથા સક્ષમ દેહમાં ચ'4ને પસાર થાય છે. ને સાધક સૂદ્દમ 
દેહ વિષે સચેતન હોય, અથવા તે, જને તેનામાં સૃક્મ ચેતના 
નશ્રત થ૪ હેય તે! માંદગીને તે *સ્તામાંથી અટકાવી દઈ 
શકે અતે શરીરમાં પ્રવેશ કરવા ન દે. પર'તુ સાધક ન જાણે 
એવી રીતે, અચવા તો તે નિદ્રામાં કે, તે અસાવધ હેય 
ત્યારે ઓચિતો હુમલો કરીતે પણુ વ્યાધિ આવી શકે છે. 


૭ત 


સ ગ 


“યારે એ પ્રમાણું થય ત્યારે શરીરમાં ન્યાં એણુ પયપસારોા 
કર્ચો હોય તેની સામે લડીને માર્ગ મૂકાવ્યેજ છૂટકે છે. 
આંત૨ ઉપાયોથી શરી*નું રક્ષણુ એટલું મજઝૃત કરી શકાય 
* ઘષ યોગોગ્ોા હેય છે તેમ, સાધક દેહિક વ્યાધિથી 
મુક્ત રહે; પરતુ “નન્‍્યવહારમાં વ્યાધિથી મુક્ત”તે ગ્યર્થ 
વ્યાધિથી “ સર્વચા મુક્ત ” એવો થતે। નથી. વ્યાધેથી એવી 
નિગ્પેક્ષ મક્ત તો વિજ્ઞાનમય ર્‌ે્‌પાંતર સાથે જ પ્રામ કરી 
નાકાય, કારણકે વિજ્ઞાનમય ચેતનાનો નોચે જે રોગમુક્ત મળે 
છે તે અનેક શક્તિઓમાં કાર્વ કરતી એવી એક શકિતતે 
ગ્ાભારી હોય છે અન એની સમતુલામાં ભંગ પડવાથી 
₹:ગમૂક્તિમાં પગુ બાધા આવી પડે છે. પરતુ વિજ્ઞાનમય 
ચેતનામાં તા આવી ર્‌।ગમુક્તિ [વિસ્ઞાનમય પ્રકૃતિના સ્વાભાવિક 
[નિયમ ૬૪ હય છે; વિજ્ઞાનમય રૂપાંતમતે પ્રાસ થયેલા જ રીરમાં 
ગથી મુક્તિ આપોઆપ અને પ્રફાતિ-સિદ્ધ જ હશે. 
મનાોમવ લેક અને બીજી નીચેનો ભૂમિકાએ ઉપર 
કાર્ય કરના2 યેોગર્શાક્ત અન [વનાનમય પ્રકૃતિ યાન શક્તિ 
ગમે ખે વચ્ચે ભેદ હોય છેં. મન તથા શારીમ્માં *ે સ્થિતિ 
યાગ*ક્તિદ્દારા પ્રાપ્ત કરવામાં તથા ધારણ કરવામાં આવે 
છે તે 1્તાનમય ચેતનામાં સ્વભાવતઃ સદ્ધ હે।ઇ તેને પ્રાપ્ત 
રીતે ઉત્પન્ન કરવી પષ્તી નથાં, અર્થાત્‌ તે સ્વયમૂ અને 


#” નર પિટ ષ્ટ 
નકપણ ઈ વય છ. 





